


طلبت من الله كل شيء لأستمتع بالحياة... 
فأعطاني الحياة لأستمتع بكل شيء 
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لانها تمت بشکل یدوی 


مهدي الموسوي 


ِ جنحة الملا که إلى کل دفائق التعه الصافية التی نسیت فیها نفسی 








ا" بد اقتریت دیا من ملعوت اللساوات. 
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شكر 


أشكر كل من آلهمني الأفكار من الحكماء والمفكرين . وأذكر 
منهم المعلمين الكبار للحياة مثل آوشوا وطاغور وجبران وباولو كويلو 
وجلال الدين الرومي, وایفانهوف. واشكر كذلك الناس العاديين 
السظاء الدين أنارو اقلبي بالحکمة واشعلوا فيه الرغية بالكتابة ليثمر 


دا الكتاب 
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مهدي الموسوي 


كنت اد حث منذ سنین عن الاسرار الحمية للسعادة: اوس کے عن 





أتمنى أن أصبح مثل أولئك الذين لا تفارق البسمة وجوههم 

مهما طال بهم العمر ويضحكون من الأعماق على رغم انف الزمن, 
ك المحكة الحرة الصافیة بلا قیود متل الاطفال. أو كشخص سه 

لجنون. تمق أن أكدر وکر معن حسن الدعانة: وإن أكون اخف من 
الريشة من كل متعلقات الحياة كي لا تميق انمتاقي من هذه اما 











مہا 


ا 


: ا 0 ۱ ة رغم اہ 2 الحروب ہ۔ التي 
بشودها اسان ضد نفسه يوميًا وياد وحم : ومحفز له رغم دق 


ال با ۰ ۳ 07 ۱ Mr‏ 
الل هس 
3 و یا 4ال ا 5 ۱ 5 ۱ جح 1 9 : ۲ 7 









بايجابية مع تحديات الحياة وأحزانها. والتعامل بمرونة 
التي لا تنتهي, والعمل اليومي على تعزيز الإحساس بالرضا ضا والامتزار 
وتقوية الکیان ا وی ون الطیبة الحساسة حتى ینم 
آقویاء من الداخل لتحمل صدمات الحياة وصد اعتداءات ان 


وخفاقا کالیسمة من الخارج 2 الرحمة والسماحة. 


کت متفیران 





أردت يذ هذا الكتاب قراءة الحياة بطريقة خر ی أکثر حبر 
واکتشاف بعض خفایا السعادة. والتعرف على المهارات التي تؤدی بنا 
إلى زيادة ساعات البھجة: وتمديد لحظات السرور مما یبد اليأر 
یز الأمل تفوس الناس. 








ا قنتین بكل عناية ومحیه 
علی! 8 | 21 د لس 2 ۳ دعد طول بحث وتنقیب 5 یجعل 


سی شس 


3 شر الإنسان تأنه سيعيش حيادٌ طیبة عندما 


کے 


ا ۰۱ 2 التي ذكرتها من الأدب الإنساني ومما 
ا ف قمتا غاب باستمارة فكرة الحكاية وإعادة 
سا .لسوت مر 
: ۲۳ 39 1 


۳1 ا ا 
۱ 1 قا 81 به 
ا کے ۳ : ۱ کو ۶ 1 
a‏ 
۱ > 1 


مهدي الموسوي 


بقلم سهيلة الجوراني 


كنت دخلت کهفی و أغلقت بابه و استغرقت في دعا 


کا ۱ نا سم | تخر ل هلا ١‏ 
>. 1 ہو ۳ 1 LE‏ 











نْ مھ راو من رتا اراتا لا ينو 
ہلت عه نعمة الأمان وضاعت من منه 35 غياهب 


//۱آ۱مئ٠۴م۱‎ ۷ 


05 






الرقص مع الحياة 


العنف لد ة العیش والاستقر او. ٠‏ هفقد الأحبة ا أن 
ذنب افتر فته ید اه. ۴ “ون 


عملت مع د. مهدي اموسوي 2 هذا المجال الانسانی , 
يكن لها مثيل ے ساحة العمل الانسانی علی الاطلاق.. 


۳۱ 


و کنت كثيرًا ما الحظ الفرق الشاسع تينك وبين الاخرین من 
اصحاب هذه المؤسسات. . فكان یکبر 4 نظري يومًا بعد یوم 9۰ 
أتعلم من أروع دروس الحياة. 5 


006 


واليوم عتدما شرهتي بمراجعة هذا الکتاب. تذكرت هانبك << 





00 د مہہ کا 
واخلاقه وتعامله مع الناس والحيأة. 2 
لخر چا O E‏ 

گان مثالا حا د . : 
لال 8 صفاةت 1 رہ ا 1 = = إل °“ 
يدعوله ‏ هذا الكتان. وخ اليشري القد الذي > 
۳ )ی۷ 
[©. 
( يشعر الآخرین بذل الحاجة وكان ينأى 1 
۲9 


ياء بل یحاول أن یجد له العذر ویسامحة. کان 
لوي انب تسه 
د الی قضاء بعص الساعات قے صمت 


مهل بي الموسوي 
والحمد لله ) تفارق شفتية . 


ولا أنسى قط تلك الأزمة القلبية الحادة التي تعرّض لها < 
نهاية العام ا لاضي والتي كادت أن تودي بحياته. لا سمح الله. لكزه 
خرج منها أكثر عنفوانا ورغبة ب الحياة, لا لأنه يخشى الموت: بل لأنه 
من قرضة أخرى للعطاء. قعاد لیمنح اسر ت4 وأهله وأصدقاءه والناس 
جميعا مزيدًا من السعادة والفرح والحكمة. فأرسل إلى بعد یوم واحد 
فقط من تلك الازمة مقالته (ارید ات اعیش ) لنشرها 2 العمود 
الأسبوعي الخصص له 2 إحدى الصحف الحلية ليقول للناس كيف 
يكون التعامل مع آصعب المواقف _ د الحياة.. 


كنت ألقبه دائمّا بهذه الألقاب: 





الإنسان: الاستاذ الحكيم.. وهو كذلك فعلا .. 







کے 


ف كانت دروسه التى يعطيها لي دروسا مكتوبة بمداد القلم 
۳۹ رک ات را میا دع ا فشي على جنم 
[ کی الباصد عن تم 





_ هذاهومهدي الوسوي كما عرفته.. إنسانا بکل ما تحمله الكلمة 


1/ تموز/2012 
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مهدي الموسوي 


قاعدة (1) 
الامتتان كنز ا 





بينما كنت سائرًا بين أزقة إحدى الأسواق العتيقة ‏ مدينة 
موغلة ك القده؛ ف اهز عمره الثمانين مان منکب علی 
عمله وهو ينحت بعض الكلمات البهمة بكل دقة واهتمام على فص 
من الفيروز الصاك: وتوجه بروحه وقلبه لإنجاز ذلك العمل. ثم كام 
بتثبیت ذلك الفص الجمیل على خاتم من الفضة الخالص. فشدنی 
منظره تماما ودفعني الفضول لعرفة ما قد کتب على تلك الفيروزة؛ 
فقرأتها وكان قد کتب علیها كلمة (الامتنان) ۱ فسرعان ما اشتریت 
اك الخاتم وكأني ملكت الدنيا واكتشفت سرا غامضا من أسرار 









۳۳ 2 الجياة. 


إل إن الامتنان للاشیاء مهما صفرت سیجلب البهيحة الى قلوينا 
ویجا: ہک الناس والحياة. وإذا رضينا عن كل شيء 4 حیاتنا فان 
۱ لہ سیم جد ا جوهرة الامتنان وهي حالة من السکون والسلام السا 2 
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الرقص مع الحياة 


اختلافهم. وقبول الماضي رغم آلامه: والحاضر  ,‏ 
التام بالرضا عن كل ما تهبه لنا الحياة 2 أيامن 5ھ 00 
الكامل لكل أمر لا نقدر على تغييره: وتقبّل كل حالاتنا وم ےگ 
نتائصٹا ومشاكلنا والاعتراف بذلك بکل صدق مع ل 7 
بهمة وثبات ویکل لطف وبلا ضغط أو تكلف لتحسين | الحال نجوائیں ا 
ذلك هو جوهر العيش بامتنان وهوغاية الحكماء سے عيش حياة طيرة. 3 
خرج رجل 2 سفر مع اينه الى مدينة بعيدة وکان معهما حمار 7 
وقد وت عليه الامتعة. وبينا هما يسيران کارت ساق الحما. Ol:‏ 
منتصف الطریق, فقال الرجل: ما حجبة الله کان أعظم. فا نز < 
منهما ا ا السیر وعد مدة حرحت فده ار 
شما عاد یقدر على حمل شیء وأصبح يجر رجله جرا ققال الرجل: ما ل) 
ا ن أعظم. الست الاين من کلام أبية ولم يفهم مفزى © 
ی أبيه على ظهره و انمطلعا یکملان المسيرية 23 
الطریو ی الابن قوقع ارس وهو یتال فتال الرجل. ما حجبه 9 
ان أعظم. . وهنا تذمر الاين وقال لأبيه: هل هناك أعظم مما ہے 
اسا وواصلا المسير بصعوية حتى وصلا إلى المدينة فإذا بها وقد 0 
انيجت أنقاضًا جد اه لذال أبادها. قتظر الرجل إلى ابنه قائلاً 


۱ ای اہ یا لو و يكن قد آصابن ما أصابنا 2 رحلتنا لوصلنا 








0 ات ا تزهوبلحظات الفوز, وار بالقليل 
سا خی الکئیں ۰ فليس )من الاتصاف آن تفور 


مهدي الموسوي 
وى يوه وتربح كل ساعة. بل اسع 4 الحياة أن يكون الكل فائزين. 


دع الآخرین يفوزون ويفرحون مثلك واجعلهم يفتخرون بأنفسهم 
رخا وعندما تخسر جزءًا من أموالك فتقيّل ذلك واعتبر أن ذلك 
الجزء قد ذهب إلى من هو 2 عل ا اله یتم يشوتك 
مشروع مربح فتقبل ذلك راضيًا وادع للفائز بالتوفیق. 


کن ممتنا ہما تهبه لك الحياة حتى لو كانت نعمًا صغيرة. جرب 
ذات مرة أن تستنشق الهواء بهدوء وعمق حتی يملا كل رئتيك ثم 
احتفظ به لثوان وأطلقه مرة أخرى. وكرر ذلك مرارًا وانظر لنفسك 


سترى الصفاء والسكون يغمرك والراحة تملا روحك. إن ذلك 

لم يكن إلا هواء. فما بالك بالنعم التي تحيط بك. إن وجودك ب الحياة 

. هوهديتك العظيمة. عش وأنت ممتن لما يجري من حولك وسيسري 2 
ذاخلك تيار غامر من الفرح والبهجة لتنعم بسلام فريد. 


تقبعث من الإنسان الذي يمتلاً قلبه بالرضا هالات من الخير 
والرحمة تشع على الآخرين من حوله. ان السعداء لا يمتلكون أفضل 
ی ج الحياة بل هم ممتنون بما تجود به الحياة عليهم وما 

.تی ر چان كل ذلك بالرضا والقبول كهبة من الله 
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مهدي الموسوي 





إن جلد الذات واستعذاب تأنيب النفس يعكر صفو روحك ويعكر 
احترم كل جزء فيه فان جسدك هو الماكنة التي تعيش بها آذ هذه 








لاتقل عليه وتحمّله أكثر من وسعه. فإذا احترمت جسدك فإنه 
بالمقابل سيحتره ك ويهبٌٍ لنجدتك ويتحمل همومك المتنوعة وأمزجتاء 












۱ اقرر زجل ویعد ن طال بك المشي ۳ الصحراء بلا ھا اع زيارة 
علكا جا ش : : 1 ع مشر بة من | أحد ۱ الاد يرة : 


| قال له: جثتك من بعيد لأتعلم منك الحكمة: ر 
لك إلى ہثر وطلب منه أن يتأمل انمکاس صورته البثر سا 


00015 00 


۱۱05 


الرقص مع الحياة 


وقال للناسك لایسعنی رؤية وجهی ما دمت ترمی الحصر 
عليه الناسك ذلك أول باب من أبواب الحكمة: 00 


٣‏ 7 لمعل ذل ور 
الاستحالة رؤية الصفاء الذي یضیء جوانحك. 


أن تحب نفسك ان تخاف عليها من كل سوء. أن تحب نفسك أ 





۱ دخل مريض على أحد الاطباء واشتكى له من آلام E‏ 
كل ليلة. وتأتيه تلك الآلام عند حم 


۱ بإصيعه على حسده: فأجرى 
7 الفحوصات اللازمة ولکنه لم یقف على علته ولم یدرف 
0 ا لى جسم المريضن وتممّن به جيدًا فوجد أن 








nttps://books.yossr.com 


مدق | لمورس 


قد ماهم 
: پر ف 
لحسد على الا خر پر 
ی 
فضو : نك أو یتجنبو 
7 يحبوا 
بك أو 








اسلوباء 
رو 
خر عن ر 
۱ ۱ ظ 000 5 
۳3 
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فاعدة (3) 
كنوزك بين جوانحك 


لا جنائن في الشرق؛ لا جنائن في الغرب 


ابحث فی الطريق الذي أتيت منه» بجدها جميعًا في داخلك 


(لاوتسوا) 


يا لهذا الإنسان کم یکتنز 2 داخله من الکنوز العظیمة الفامضة 
کش بين جوانجه, فما إن تصیبه سهام الحياة وتنهال عليه المحن؛ 
[ تی ینکٹ ایا شی میان. فينول متها ما دس 
۶ وينقذه من الانهيار. إن النور الكامن ‏ داخل الإنسان سوف 


ي عندما يتعرض للازمات ويحيطه بالدفء والحنان. 













إن الله قد أودع فينا كل ما نحتاجه من الذخيرة والطاقة كي 
| ی عبور الجسور والمتاهات التي تقابلنا أثناء مسيرة الحياة. 
4 أودع فينا الأسرار الكبرى والهبات العظيمة ویر لنا السبل 
0 ایا لتم امد ۳ الأيام. انبا تملك كل ما 


//۱۸۱۴۱ . 011 
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الرقص مع الحياة 





نحتاجه من فوى یں اتا تزخر نے " ان الم 


الكنوز العظيمة الکامنه 2 داخل [ أنفسنا. 


كانت هناك قطة تجلس بوداعة ے مكان دافىٌ وقد التفتت فران 
ادها 3 مخططا وجمیلا. فتحرکت حول نفسها سب راع 
الامساك به. ولکن الذیل هرب منها بنفس السرعة. وکلما أسرعت 3 . 
الامساك به آسرع 4 الهرب منها حتى أعياها الجهد الدوران فجلست 6) 
تستریح بعض الوقت: فلما هد أت: نظرت خلفها فاستغربت مما رأنا 


إن ذلك الذيل الجمیل الذي ظلت تلهث وراءه راكضة وراغبة بلهفة << 
_ الإامساك به هو ذیلها. 


بل ب 000. 


11 


بتانا 


ان کنوزنا العظيمة هي معناء كامنة بين جوانحنا لترضدنا بالطاقة 
. اللازمة لمجابهة ما يعترضنا من آلام ومحن أثناء مسيرة الحياة. 


و 


ف | ۱ 
مت 1 مار حكاية أخلاقية رمزية تشبّه الانسان بسمار (م) 





ہے 





مهدي الموسوي 







زیر لما الله وطلب منا أن تبحر سے داخل أنفسنا لزکتشن 


ا ا وم ا ےق ۱ رھ کم 


ان المسكن الذي نبنيه داخل أنفسنا؛ هو مسكننا الذي نعيش فيه 


00-55-00 


006 








قاعدة (4) 


اخضر 2 قلبك فستأتي إليك العصافیر لتغرد فیه. 


65 مساو من لا ی وابحث عنها بين الأنقاض. ابحث 
بج الزوایا و دروب الحياة عن أية فرصة سانحة للسعادة يي 
لنفسك. ابحث بلا كلل عن أي طريقة تجعل نفسك مبتهجة. كن أنت 
الصانع الأول لسعادتك ولا تنتظر أحذا آخر يفعل ذلك لك. لا تدع 
احذا پسليك حقك 2 أن تعيش حياتك بسعادة قصوى ولا تدع السنين 
١‏ أخذ 2 5 اد ر د إلى ہی الاضیة وق ذهيت سدى. انظر الى تلك 
الأشياء الصغيرة ۲ التي تحوم حولك وستجد أن هناك مصادر لا تنضب 
نع | 3" ي تضضي الحيوية على أيامك. ابحث © كل مكان 
0 ۰ يجعلك فخوزا بيومك وقد عشته كما ينبفي. إن الله لم يخلقنا 

الل كي نعيش حیاءً طيبة. 










یخکی أنه كان ن هناك بائع زهور قد اعتاد على أن يقوم بنفسه 
با اتا زهور التي يهيئها عماله إلى الزبائن. ٥‏ 
بذال؛ لف: آجاب: ی آفعل ذلك لأستمتع م بلحظة البهجه 





ا 
Û 4‏ ۱ 


سد مت 


e 


والسعادة التي أراها درسم عدت وجوه ادن وأنا سلمهم باق 
الزهور فهي تملاً روحي بالفرحة. . وهي تساوي عندي كنوز الارض. 


سأستیقظ کل صباح وقد فررت ما أن یکون می سیا م 
فأرضى بما يقابلني 2 بداية يومي وسأكون متقبلا کل العقبات التي قد 
تواجهني بصدر رحب وأعتبر أي مشكلة ألقاها هي جزء مكمل للحياة 






آن السعادة قراری: والفضب فرارى. أن اختياري للسعادة يكون 
یملء إرادتي ي ورغيتي ولن يغضبني كائن ما کان ومهما حدت لي من 
احزان سأجمل حياتي دائمًا آرضا أغرس فیها بذور الرضا والامتنان 
نحل منها الشعادد. ۱ 


۱ - آواب "تس بلا اس فاذا راا تہ 7 توارت 
واحنة ۰ تتف e‏ ۲ 
۳ لك ماع هچ ادن موس 


ی ال موجه ها ی 
سو و ی عند تن بحياة حل ند ۵ مد شش . 







eel EA OSS ۲0۲ 
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إلا تراكمات هرن صغار الأشياء وولا 














مهدي الموسوي 
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قاعدة (5) 
السماح صفة الأبطال 


نامع هو لك ات التاعمة من الراحة التي تسری 


و روز رتا 7 مصقو له مر انوار 


السماء 


إن سر من هواج جس النفس الباعثة بالرسائل 
اسب : 2 ده تا بأننا 3 2 وضحایا لظلم الاخرین 32 عالم لی 
إنصاف فيه. التسامح هواستجماع للقوة الداخلية. 









ینم ' تزيل آفار الاضی, وآلامه. والتحرر من قیود الخوف 
r‏ ي فرضتا 1 عا 8 اف وسبیلنا لاستهاد ۵ الصحة 
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قاعدة (7) 
تقل الأخرين كما هم 


إذا بدأت بمحاكمة الاخرین علی أفعالهم فلن یتسٹی لی الوقت 


(الام تریزا) 


تقبل الناس على ما هم عليه واسمح لهم بان يكونوا أنفسهم. لا 
تصز على أن يكوتوا مثالا للکمال قبل أن تحبهم. 


إن القبول هو الاحتفاء بالآخرين كما هم بلا شروط: وتقبلهم 
على علاتهم وحقيقتهم. ومقاومة رغباتنا الداخلية 2 تغییرهم 
تصبحوا كما نرغب ونرید: وأن نتعايش معهم بکل لطف ومحبة و 
ون قسر أو تعتیف. وأن نفتح لهم نوافذ الحياة لیظهروا أفضل ما 
دیهم. و کل الأحوال علینا تقبّل حالاتهم وقدراتهم. 


0 إن الحکماء یملمون تماما بانتا إذا رغبنا 2 أن يصبح الاخرون 
#یلر ۰فاننا درا سنفقدهم إلى الأبد. 
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الرقص مع الحياة 


0ئ روجتي وأولادی وأحترمهم کما 
بدون السعي إلى با 70 
و نغييرهم بالقوة ليصبحوا كما أرير. ۳ 


يعززوا ثقتهم ثقتهم بأنفسهم ويكتشفوا مكامن هرد 


“6م وس 
Ks‏ دا از 
أساعدهم لکی د * فاستخرجوا کنوزه الدفیند نا۔ / م 


فعلت أا ذلك. سأزرع یئ أولادى حب الہ و حب الخیر 1 0 
۱ ۱ والاعتمار ۱ 
لنفس وحل اخلافات هيما بینهم بالتفاهم وأن ۵۲ 








بعضهم عن البعض الآخر. . سأخيرهم عن فوة العا وقدرتها . 


جعل حياتهم أروع وآجمل. ٠‏ وساحكي لهم عن كنز القزاء: کف 
أغنى من كنوز الأرض قاطبة. 0 


8 ی الى حدیقة الحيوانات وقضی یو ممتعا هناك. 
ر ۱ 
جع الى لبیت. امس لی ك بالاقلام الملونة وبداً يرسم الحيوانات النی 
رحلته. -ويداً بالزرائة 


رآها ۓ 
اتا 
1 دات لرقبة السامقة ثم بالطیور وألوانها 


مد ا 2 
يف أن رمع ا "رشیق المرقط والفیل والتمساح واللقاق و 


سماك : ١‏ 
“ الملونة التي تسبح بين الأمواج. 








لقد خلون ال 
العمل فلماذا نے 


OS‏ لا تم 





مهدي الموسوي 





زقد قررت ألا أشغل نفسي 2 تغيير الآخرين وتغيير طباعهم. 
سأعیش مع الناس من حولي وأتقبل ی حتی ی ولو لم یعجبنی 
بعضا منها والا سیضیع العمر بای موم بهم لانهم ليسوا ا 
يجب الاعتر اف بأن الله قد لقنا مخ ختلفین لح لاملا وان ال 
تتکامل وتس أخمل تب : ۵ ۱ ۳ ۱ ۳ 






لاخطاء التي ارتكبها غیرنا ب حقنا» 


زج 
۱ ۱۲ 
0 ۱ 


05516011 :0أ 6اا 











كلما زاد مقدار الحب الذي تمنحه كلما زاد المقدار الذى 
و یل لك بتکشف لك سر الحياة الکییر:»الحب بجلب الحب» 


0 0۱ 





ةذ 


0 
AF 


الرقص مع الحياة 


الد الافکا 
الاستر خاء التام وتصفیه هن من د واذا يك قر قد ات پر 
عالم روحاني ملیء بالسكون والطمأنينة. 





چو وس اون ار 


کے شس أيتما حلوا. شیک اکر سیت ری 


ج التواصل والتقارب. . عندما تتنفس تخیل أنك تکبر مع الهواء الزی 
يدخل الى خلايا حسمك و تمد د 2 هذا العالم الفسيح 





ی 
هد | الکون الواسع فتعد وا ار وأكمل و وأكرم وتصبح شخصا ای" 
أكثر رغبة بے العطاء والتسامح مع الآخرين: 












موی 


لدم تفس آبق الهواء س 2 زشتیف وک 
۱ ۱ 
الحياة من ا 


1 ۳ ٦ 
00۲ اپ‎ ۱ 
ا وھ لے بر فان‎ 
7 7 ا سو ڑھد ل‎ 
۳ | و کر سو ۱ 3 ا چا کر اار٢ را‎ : 
لا شا + ر لے ہقلاتہ‎ 
ا س‫‎ 





مهدي الموسوي 
سك من كل القيود التي تحرمك من الانطلاق لتحقيق أحلامك. 


قل محادثة أي شخص تنفس من الأعماق وبرغبة صادقة ےچ 
ان ملاقة الخير من العالم. وسوف ترى كيف تتحول المحادثة إلى 
حوار ناقع هيدا عن الشجار حتى وان كنت مضطربا. 


إن آغلی شيء ف الحياة امش على اٹ موجود ب بكثافة 





۲ 4 : ۱ 1 1 2 ١ 1 2 1 5 3 . : 5-5 ۱ 9 ۱ ۱ 


۲ ولا 


ع0001 


شمعہ 
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إن الهواء الذي ت سح حظة 
تدخل إلى كل خلايا حسمك ف 
الهواء بشوق وكأنه صديق عزيز تهت 
0007# 


تشر العالم, 5 


۳۱05 


مهدي الموسوي 


سس وی قاعدة (9) 


ابی نتشرت السلا حف 2 أرجاء الارض لقدرتها ام 1 كيه ۳ 
ا تا اکا ینس ۳۱ مانو 7 









قبل سنتين مررت بأزمة حادة أصابني ب ببها غم شدي 
ةحاجة ماسة الى زيارة 3 صديق قديم معروف : الحكمة قوائر رؤية ال ا اقبة 
وكان یسکن ے الریف بعیدا عن صخب الد و فو 1 ۶ عور ع 

پلیر قلبي ويرد اليه ای خی افتقدته پشد3ء 5 7 





الرقص مع الحياة 





قد تعایشت مع تلك الاسلاك لفروسة واعتبرتها جزم مور 
ےس رس اا ا 
يس ٹل الشائك. 


- 


1 














r MET 


> ےا 0-۳ ارنے ٢۲‏ 


لوا التغيير الذي يطرأ على حياتكم بس 
وبأمل بأن ذلك التغيير مهما بدا ثقیلا وم 7 
تطور ونمو نحو الأفضل. وقد يصعب ١‏ تشراف ما 
ولكنه سيظهر لكم يومًا ما. إن الت 
ولا تقدم إلا بالتفییر الدائم. 


هر هک اک 9زا 


عندما تمر عليك الملحن والظروف لاه 
مع قساف وتعايش مع الوقائع الجديدة ف حر اتك 
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عندما دجابهك التجاری ال 


۳ ۷ : 5 2 : ية‎ 5 ١ 
Rl. سر ۱ 0 مع ال ملحن ولا تدعها‎ 


مهدي الموسوي 

5 
ما إن يصيبني بصيبني المرض؛ ۰ حتی آقول لنفسى حسنا لن أتذمر. فما 
ف الا و عارض 00 قریبًا نت آن الأوان لأستفيد من مرضي 
لأتذكر نعمة : الصحة. إن المرض مفيدٌ للجسم البشري فهو الوسيلة 
لتنقيته من وو 0" الخلایا من ا ويهدف الود التنبيه 


7 


١ 


یس 3 
ام م فدہ ده 2 


ساد ج 


7 کعه 





حديل. 


2 2 ١ ١ 
٩ چو ع‎ 

ا > 

7” لا‎ ١ 
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فاعدة (10) 
ارح قانون الله الأ ظم 


4 أناس يعيشون 2 0ئ" تائهين 2 ا تا 















التلامیذ وهو يسرق» فطالب کل التبا ت 5 1 5 سوہ ۳ رق 
ولم يستجب الأستاذ لهم. وكرر التلمين السارق 2 الاسبوع | 
سارن فقال لهم الأستاذ (بانكي) بعد أن قرأ نتماسهم: 





i 3 ۱ ۱ 1‏ 
و ۳ ا 3 5 E‏ ۹ ۱ 
و ولکن هذا السارق المسكين لا يعرف ذلك ولا يو 
ا | ۴ . 1 


الا يعيد فملته یر 







الرفص مع الحياة 





جار لن يضيء النور جوانحك حلی نتحرر من كامل عدائل 
البشر». 


إن 1 و كي ت2 ۱ ج الحوف من الحياة: قلا تكن فلي 
کار خر ة 5 الجا صل ۵ بللا ماع 1 
حياة السكرزة وا 






حمد کون و تة ۲ 
والسلام. واحفرے داخا اسو 





مهدي | 


لموسوي 


قاعدة (11) 
عش وقتك الحاضر 


ھن ١‏ 
کت 


( إن الانسان خبیر 2 تخريب جمال الاحنا 












اکا 
. ۱۰ 


: ۳ من اب ن اص ۱ أبعد 3 





عندما تنساب اللحظات الہ 
ظ تضیع دفائق البهجة بار ادتتا جاگا تر ترى ال بر 
ودهاء من أجل القضاء على موے جات ال i‏ التي 
۳ دمر علینا مرور الکرام اح إن هن أ< لد مه مها نات 7 
" الزمن هو إتقان فن الإمساك بالك 
أجل العيش فیها حتى الثمالة را 


ا 


۱ ف البريطاني وليم بليك: (۱ 
هه 2 خاطمة. يمؤل افيلسوة وليم ( إن مان زر 
نری المطلق + حبة رمل والأبدية 2 زهرة ). 


إن التركيز على اللحظة الراهنة فن عظيم يمنحنا وني ی 
متناهیا لرؤية الأشیاء بأبهى صورها. إن الفوص ج اللحظة الراهنة رح 
فن عظیم بعيدًا عن السرحان 2 آفکار المأضي وما جرى ولماذا جرى 0 
7 كن بالامکان تعدیل مسار حیاتنا فكو أسئلة مقلقة لا تلت 


















التاس .2 القلق يشان المستقبل وما تخفيه لهم 8 م یکت 
معاناة طويلة ان القلق من المستقيل لم يكن سرچ 


إن البحث عن اليهجة 2 لحظات > ياتنا هه 
الضلاة التي تقربنا إلى الله وتفيض ا ۹ 5 
نحب الناس ونحرص على خدمتهم نتب ا 
والرحمة تکمنان 2 تلك اللحظات من الب 





ان کل عمل منمیز هو نتاج نس 
العم ں والاستغراق فیها بشنف وحب مر 


الا عندما تفرق آنفسنا کل فز إلا 


شدم دعوه من القلب, 
التي تنير قلوبنا بالبهجة م 
وغامض استقبل ماو 
بها واجعل نفسك 8 ف 


60 


مهدي الموسوي 


يام لعدودة منحة ريانية قهل نحن ملد 





كل لحظة من حياتك هي هبه الهيه غالية, - 
ومن أعماق القلب لكي تعيشها بكل جوا 
الإنسانية حتی تشع کالنور على ندش 
که كن کہا: هناك ا 












وا 


7 او بتقیل. 
نسي وال ۳۹ 
ی کیا 1 ال لقلق من سیت 


1 م 3 موق 5 ار 2 7 4 ۱ 
3 بها ا ہی ۰ وج سب و سر 


0 ۱ لته 1 3 
ربت تلك اللحظة الي كك کے 3 فونگ استمادهها موه .` 
10 سم ۲ کڈ مره 
ب ۔ 


4 4 ۴ 


7 ۳ 
ےا پا - 


. جت-۔ 2 


۱ حان و فقت الغذ 1> 7 شع دا تا ٠‏ اد لراعب جم ٰ يته : ۱ 1 0 ۱ 
تماما قائلا: و هذه 0 کے ۱ | 


COI‏ لدب //OOOKO,.‏ در 
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الرقص مع الحياة 


بغريزتهاء لذلك يأتيها رزقها رغدا وفيرًا. 


لا نقفل عن ومضات النور القادمة من السماء لامي 
امستقبل أو سارحا عنها ‏ اصفاد الماضى. 3د باضوا, 


لا ال = 
بحن لا ندعو إلى إغفال الستقیل ولکن عش وفتك الحاضر ي 9 
لحظه من لحظاتة. ۱ : 










3 سعاذتتا. 


عندما وت 2 اللحظة و سرچ - ۱ ا 
وتلقائيتك. أن لحاضر اق ي سرمدي. وھ ایح عد 





ذا 0 1١‏ 
3 ا ۱۳ زا e‏ _ سو 
4 1 ور 


50 

















۵.00 


۱۳۱05 


الرقص مع الحياة 
۲ 
سيأتي ذلك الیوم الدی تنظر فيه إلى حياتك الماضية, ونت 
قائلا :لد دک ا ر طیبة عديدة 2 ما 
مو مصی من حیاتی, ولكنني لم 


اکن متواجدًا آبدا فیها للاستمتاع بها. 


الامس مضىء والغد غا مض: والیوم هو الهدية ... 






الینور روزفلت 












به 





۸ 
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الرقص مع الحياة 





إن السعادة بے الشحاعة. 


يوم من الأیام أقبلت على 


عدیر رغراق وآنا ۓ غارة الط ج) 
فلمحت كليًا ظاممًا مثلی 


وهو ہے وضع غریب وکان كلما أ 4۹ غ 
الغدير؛ رأى شیٹا ے الماء فيمزعه ذلك ويهرب مل تم 55 
أخرى وھکڈا يتكرر الامر ولم يكن ذلك د الشيء ١‏ | ڏي 
صورته على سطح الغدير. و2 النهاية قرر الكل 
ان یو اجه جه وت ای ننس ات با 
فكان أن اختفت صورته التي كانت تفزعه على ص 



















يعيش ال ی ر بیننا وقد فيدوا اڈ 
حياتهم بمخاوف وشكوك خيالية لیس نوات 
* السو لقناعات قديمة كامنة ہے رس 


سحيقة بعيدة عن یس 
أفكاره المسبقة التر 


مدي الموسوي 


ارد تھے ۰ 
لا نستطیع: تخافی 


قال لهم: اقتربوا من الحافة. جم 
۱ لسقوط. 


. اقتربوا من الحاقة. نحن خائفون. 


اقتربوا من الحاقة.. واقتریوا ودفعهم من قوقها , فطاروا. 


عل ۱ الحياة بجرأة ونقة بالله وه ایم ۱ 

الفرص والآمال. ابتعد عن كل من يزر 8 قلبك الخو 
ويرمي أحجار الشك 3 طرية قك. إن المستقبل هو لا 
الیم بثقة وجرا 0اط 





= 00 
لاا ' 
| 9 ۳ کے ١ھ‏ 1 1 دید ي 0 5 1 ا سے i‏ 
کے 1 با وک 4[ ا ی رو Î.‏ ق ۱ A2‏ : 
50 سم : زب 21 چا سے ہے١‏ ٹا . اني 1 
که ۲ 1 س 1 ا 1 بر 


7/0۵۵۵ 0.071 





۳۳05 


کے 
اثرقص مع الحياة 


اف اسان ا ؛ قلا يوجل ضا 
نادان 
لشي: || يح 2 كل مرة. 1 #۵ أعظم خطأ اردیے ایا افا 


مو عند هاور 
خائفا من ارتكاب | 
من ارتکا تست 79 


2 مكانى ا رده من افشلاو 
روحي مع تیار الحياة ۳ جهدی الش r‏ ون أباز 
7 ڈللی أن نہ سا أو قشلت:؛ فا حوف مرن 









نی ها وصلت ا ام واتخذته. 
انظر ایی شا 0 


E 


N ار‎ 


قاعدة (13) 
لا تتوقع الكمال 2 ما حولك 


تس من أن تنسجم الاشیاء ‏ ۲۳ 


یکون الأمر کذلك أبدا. حر 


۷09۲0 


۳ ب النظا لاہ 2 والت 


۱۳ 1 





۱/00۷۵ 
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الرفص مع الحياة 
ستكون كاملة من أى نقص. 


ا سم ان اه ستتصفك دائمًا فأنت وامم ۵ 

وا 
أن الناس سیکونون عادلين معك؛ وأن الدنيا ستعاملار سے 
۳ حنا. 
ومودة؛ وان کل من وثقت بهم سیقفون معك عثر الشداكد. کر 


عش هذه الدنيا وأقبل على الحياة بلا توقمات حالة يل ٠‏ 
الأمور سسیز على مایرام »,اند أعمالك لك وامتز 595 5 ن 5 سا 
بلا اعتماد بان الحياة ستكون كلها وردیة. | کے 1 
محزنة وحموق ضائعة آو خينات أمل با کا ف 















وانصف جسد لک ف وأعطه حتے وائ يومك وا 
ما یتوقعونه وانس أن ينصفك آحد دائما ما دمح 


٦‏ )016 0ئًٌم]// 


دحقیق | لكما ل ١١‏ لتام تھے الحيا 2 3 حال والر 2 
الحزن ایند ذلك لذا فا خن 


إضافية :نحو الأماء وا اشا بامتنان 
غد. وهكذا سأصحوا یومًَا ما لأری 


۳۳05 


صو کج 
الامور. لا تفرق 2 النخل ١1١‏ 


النقاش وتقضی الساعا 
حوف وشلی , ٠‏ ثم 5 


٦ rs =‏ د 
نر ےوہ ہق ہن 
دو ہے“ 1 1 
1E‏ ٣ت‏ 2 
و سس 


70 


مهدي الموسوي 


۳ 0 خطوة 2 بت ما رن ما ا توو الكون 
اب ويتوقع کل شيء یلک بكل شیء. 









ار وس ہک 1 ١‏ 
8 22 ا نف 110 ا لجرك 5 رام 7 


: دق 3 3 1 68 8 
سینا سے ا کی سا رع اس یت 0ت EE‏ 


لا تحدق كثيرًا إلى ما 
د الستقیل فتمار ر 








الاقدار 2 





1 ۲ 


05 





72 













عش حياة 


لذ 


والصفاء واللحظات Te‏ 





َه 


e‏ لا ہے O‏ ا ھت 
۳ : 3 - ۱ حك( کول | ۱14 لاد 9 ٦‏ 
1 ےسا عيبي ری ۱ا 
الس اا ت 1 سے E‏ 
ET‏ 


من تلميذه اختيار الكوب الذي ير: 
القهوة. فقال له الأستاذ :»كما تلاحظ 


الرفص مع الحياة 


اجل ا مال والعظمة وفجاة نصحو وقد انهارت قوانا 
وخیبات الامل. 


56 الأ 





ابحث عن جواهر الاشیاء بعیدا ء 


ودود | دار 2 1 


سوي 


كن لط ا 
يفا مع ال< 
خرين 





) معرے 









نب اہ 





اح 
کے قليك د 
قلوب النا رن ت 
سل و 1 ناج یمر ے 





الرقص مع الحياة 


على ضفة نهر( بيدرا) 2 إسبانيا يوجد دير محاط پر 
تخیر ام وس أراض قاحلة: وعند هذه الرقعة يتحول النهر سی 
الی مجری‌ماء جارف منقسمًا إلى عدة شلالات. وعندما یجتاز | 
لف اليشامسلًا إلى مويق اا ا تمه مره 
اسفل الشلال ويلوح له ذلك الحجر الذي صقله ما ان 4 الأب 
التي نقشها الشاعر العظيم ربندرانات طاغو 
جعلت هذه الحجارة بمثل هذا الكمال: 255 فو 











ومفناه. وحیث القساوة لا تمرف سوى التدمیر 5 


سے إنسان يأتي إليك ثم يغادر دو 1 


فاعدة (16) 
او فف الايجابي 2 الحياة 


یت و ۳ 17۲ف ۔ ہش ۹ 
۱ اک ۱ ار کی یہ رید 
0 شف 8 21 نگ ف 9 نے ام ١‏ . ار 3 اد تسار 


ا ابل > 


ب ن ولوأنك لا ی ات 1 أن | 


8 كبر 7 من حماتها فت حا 8 5 متساملة 
لها کی ذلك وحسب التق ا 
ذرعًا بها فاشتكت الی 


٦ 0 5 3-5 ۱‏ ۱ 
ود ۳ طلیت شبك د ضن لغ 
2 


۵8870 





الرقص مع الحياة 

قطارة طلب منها أن تضع كل یوم قطرة منها إلى طعاح حماتها شريطة 
أن تغیر موقفھا منها تمامًا حتى لا تشعر بشيء تجاهها. وأوصاها 
قاقلا: «عليك أن تكوني رقيقة ممها وصديقة لها وتنفذي رغباتها وأا 
تتشاجری معها أَبِدا»: سعدت الفتاة بذلك ونفذت تعاليم العشاب تمان 
وبعد مضي ثلاثة آشهر على ذلك وجدت نفسها ج غاية السلام مه 
حماتها وأصبحت حماتها تحبها وتهتم بها كما لو كانت ابنتها. ولا رأت 
الفتاة ذلك التغيير بك حماتها ذهبت إلى السيد سا ۱ 
بوقف رجہ ۳۳ الي ظلت تعطیه ۳ لو پت الغ ا ہی فا لات ۱ 


FFM 













ان لسم الوحيد كان کامنا .۶ خا ا نكرك و 


عندما تتمکن من تخطي بعض الشگلاھ 
لا فتد کر الاوقات الصعية: ولكن فکر a‏ ظ 
بهذه المرحلة بے حياتك. عندما تنجو من ا 
بالصدمة التي یمکن أن تکون قد ۳ 
نجنک منها. عندما تخطی ازم ٣‏ 
3 كن بر سڈ الله التي منحتك ا ا حرص س على 


مد ي الموسوي 
ت الهائلة ۱ پت 
ونوا الطاقات لها من انخیر هتر ما نعن افر ان ا 
بها ونثق بأنفسنا وقدرتنا على إخراج ذلك ك الخير لجعل حياة النا 
جنة على ا9 رض٠‏ 







1 جدید جس تد‎ eS 
ای اک اساني.. 0 توب دق وت ره‎ 





۳ 1 1 ین ٭ وا 
3 اك ام 4 به اب 1 7 و 1 0 ل 
سیر اه شاد . ند لك قد 

چٹ ھن ھت ی ۱۷ : دیس بنرا | ارم موجه 
: لات ل عي و ال ۲ یت بے 
ہا ع ۔ ۱ 

1 = 
0 









أو ار 0 الحياة ال 
الصغيرة القویة واللیته اما 
التي تزخر بالغنى هي 


الآ ےہ سی ۱۳۳۲۲ 
لآخرین وتفیر حياتهم نحو 





“دي الموسوي 










فاعدة (17) 
قو عالك الداخلي 


إن السعادة احساس بالرضا بیع من الد اخل.... 


اجعل الرضا ينبع من چا نفسك. 
نتاس من حولك ومر ۳ 
لاستعداد مداراتك تر د 





54 
| تا تار ہے ہت و ۵ 
( ار سم سب کی سا 


قو عالك الداخلي و وج 


من ذوی التو | یا السيئة أو . الہ طياع 000 بك 





9 


الرقص مع الحياة 


بيه التي ترغب 
شأنك وا لذ اتك. 


“س التقليل بر 


و تعرس شجرة ۳ 


فل حذوزها عقا أفقيًا 


إن ما ب 


وعمودیا: . ہیں طيات الأرض 


سم باستنء ملع صخي يرز اما 
انقضا 


تلك السنوات اخس یڈ النمو تحو ا 
الى ی مدر | ٠‏ أن شجرة الخ - 
عظيمًا 2 بناء الإنس | . 


د وخزن الطاقة والعمل 8 مود 
بالہ المثات. 3 
لصبر والمثاير اس امام آعاصیر الحیاة 2 الخ 
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مهدي الموسوي 


عندما تعرف أي شي معرفة عميقة وتسبر أغوار تلك المرفة 
تجیها مر من القلب بشغف حقیقي مع رغية صادقة ے التعبير عنها 
ا آخرین فسيشرق وجهك بالسحر ويعلن عن ابتسامة أخاذة تأسر 
پا القلوب ونجدب بها نقوس الآخرين . إن الجاذيية الششص اد 
ى طافة تتولد من داخل أنفسنا ونتوهج من آعماقنا. . الان و2 هذه 
سك أن تبداً الرحلة 4 خلق جاذبيتك: الشخصية وستفدو 
شخضا آخر. أشرق على الدنيا بوهجك الداخلي 
والدهشة و الثقة بالنفس, وانظر التأثير المبهر لذلك عا 
كل ذلك يدا من داخل نة 0 


٠‏ الاتربط سعادتك ہما يقوله الآخرون أو ہما يعتقد 


























۱/4 





یم ستصبح قاسية و أوقاتك تة تفدوه . إذا جر 
ذنب منك فهذا يعني أن لديه 9 سه وا 


٠‏ فما شأنك بعدم لطفه وأديه؟ 


۳3 7 
ر ان 1 زان 





وروی 





لا 
00 
7 


یس 


یت 0 ١‏ 
سم ی - 
۱ 





۲ 
ٹرلا یں اك رو 
۱ ا وو کہ 
LE 1 1‏ ھک و با هد ره : 
ا 1 لع ےے ظرة نك ان سیب 
۶ ل 5 3 Ea‏ ایاج 5 ۷ 3 


مهدي الموسوي 


فاعدة (18) 
۱ شاطر الآخرين نعمتك 


واذا أصابك وفرٌ من الال فلا تستأثر به ل 
ال صان والزوال. 





تا 1 8 , 
ین 5 ۰ ا از هد 
سس لته اا ۱س 


ارحس مح ۱ ی ۵ 
بتاك اللعبة وقدح فکره ھ استتمارها وتصتیعها بالمم): 
العالم وللمرة الأولى لعية اسمها (اليويو) وکان أن ربع 2 ۱ 
وانتشرت ے كل بقاع «رض. ولا كان الرجل منصمًا وإتاي 2 
سأل نفسه 2 يوم من الأيام عن مصير ذلك الطفل الذى | 
یسل لكر 3. فبحث عنه إلى أن وص 9 


سی و اسهم ذلك المصنع ويوما بعد يوم روس 
وأصبح شايًا مسؤولا عاشقا لعمله ومديرًا لصنع الیویو المشهور الم 
انطلق من أحد الأزقة المنسية 2 طوكيو. ۱ 












إذا شاركت ا الهبات - امم الله لك فا 


إن إشراك الآخرين 2 النعمة یضاعتها 
000 


داب اح رجال الم تال ا 
لر و | 2 قصة تلك E‏ ۳ 2 تمل تعليق ص 1 ا على رورا تنك 
لهم يتن 


۳ يصل الضفدع إلى ذنم | 57 


علی القفز العالي ولکن هناك ره 
وكذلك آنا سار 


*" 


مهدي الموسوي 


فاعدة (19) 
المحبة سر الحياة 


7۸ 
من أعظم مواهب الإنسان هي قدرته على الحب. ا 


البشر هي قابليتهم على توليد المحبة ‏ داخل نفو 
الأزهار على الآخرين 


ومن أعظم الوا 


لاکتشاف طاقات الحب الد یه أعماقن م 8 ۶+۶ 1 ا 


0 1 ی 
ال نف لسار سم 


یه 00 
مر وی 


انفق كل ما لديك من أ 


ا کے 7 ۱ i‏ ۷ ا 
۱ ۳۵ . از 6 0 
او ۱ 





095۲.۳ 01۲9۰۷ 9 وم 











الرقص مع الحياة ٰ 4 


۱ 


آرض, قلن تجر 
ظح الأرض. إننا تعمل al‏ طافتنا عندما 
ا ۲ و 
ان اي قرصة مهما كانت صغيرة ة من أجل 


لی رن 
لان 
أن تملا یور 


7۶ 


کل 
بالح, 
وطريق حياتك. ۰ فإذا كان = 


Ou 
0 


سے 


اجعل المحية شعارك وعنوائك 
أن نحب فان روسعتا أن تعمل العجائب 


0 المحية تق و دارت يك د الأيام ضمي التي ترا 














مزلا رجات لايد اعم ا ۱ ۱ 
وقال الثاني: آنا(النجام) ' أما الثالث فار ل آنا ا ج 0 
۱ لسيدة 1 جو كم تفضلوا بالد خول ا 1 و ی ۹ ۰ ۱ 3 1 
مجتمعیت: بل لا بن أن يُدَحل وا احدّ ات ا 3 سس 3 اٹ 
بد من ذلك فلندعو (الثراء) ر 3 2 : 1 ل زوجها: ! 





على ذلك فنهضت انت ت ۱ 0 ظ 
وتبعاها والمرأة مندهشة, ١‏ 7 
تھا دعوت (المحبة) و فقا ماد 1 
دعوت ( الثروة) أو (الذ ىا لظا 
دعوت (المحبة) فاینم ۹ 1 ' 


58 





مهدي الموسوي 


بي يوجد النجاح والشراء. 


رید أن أمنح نسمة من الحب ی كل عمل من أعمالي. أرر 

رما أحوك ردام أن أنسجه بخیوط من قلبي, أريد أن اس ا 
سر عن أفكاري بالمحبة. إن الحب مدينتي ووطني الأصلى. سأيدأ 
۱ يومى بالحب وأختمه بالحب. أريد أن أجعل المحبة تجري ب عروقی 
ی بحظة فأجمل الاشیاء عندما نصنعها بمحبة وأجمل الکلمات 
.ما تضدر من القلوت لمحبة لا اذا ار تریط 
أنفسنا ببعض ويرتبط كل واحد منا بربه. إن كل ما 

للحسارة إلا الحب. أريد أن أذ س الحبة ‏ كل أفعال 

إلى کل الأشياء بمحبة وأمسكها ب ل را 3 
. الأشياء التي خلقها الله بج هذا الكون على 

















قا 0 2 1 : 
بهدایا د 
على ان 7 

اد 


الا ( 
کنوزکم ب 
ك 
كل الناس واجعلو 





7 عق دانع 
اسب وأترك نذ 
(إني طهر جسدی 207 
لشمس د تون 7 
۱ 1 صا ل 5 
اح والزهور ا 
٤‏ یوما بالتفلہ 
ماحلمت یو 














//bo 

OK 
0 
.)۱ 


05 


htt 






الرخص مع الحياة 


1 3 ا ات ىه‎ ١ 
صحاف لقص سمعتها من احدهم للمرة الثالئج.‎ 


2 
1 جو و 1 
جعل كل یوم من أيامك موعدا لإضفاء ال 
بائس. 3 


ح 


تلك هي أثمن الھدایا فانترها ما استطلت 
+ استطعت على كل الکون. O‏ 
ان ¿ قعل الأشياء الصغيرة ة وان كانت بسيطة ي لس ن 
كما رشة العطر فإنها تملا أن جاء المكان على د 578 2 5 
باتصدق دائما ياليد التي تورم الورد. 0 







إن العطاء هو ان ساعد الاح ین علی ات ۱ 


إن سے الطيبة لاك 


شأنها أن خرین 9 البذور الى 


۱ ہج _ 
لا رر 
سد 











إن مقاصدنا يجب أن تكون دائمًًا لخلق السعادة. وهذا يتطلى 
(مطاء غير المشروط من القلب. إن قانون العطاء ببساطة هو أنه ازا 
ردت البهجة فأعط پچ للاخرین. وإذا أردت الاهتمام والتقدير 
ل اعطاءهها أنت أولاً. وللحصول على ما تريد. ساعد الآخرين 
عه وا على ما يريدون. وإذا أردت البركة لرغباتك بے الحياة, تمم 
رج يشكلا سات اا 














ہی نی یس و 


قبل على الآخرين وب يديك سک ا 


7 ۳ 


عامرة بالزهور لتوزعها على الآخرية بن وس رت 9 ظ 7 7 0 ۳ 2 رھ 7 7 
يديك. أظهر الاهتمام بالاخرین وابدأ لهم التقدیر ہے واه 5 
آنجزوه من أعمال ولو كانت سغيرة وسید کر بت 





لية. اذهب للقاء الاخرین 9 او 





۷08811 و ات / 


9900 .۰ 
افتح الأبواب للآخرين لكي يد 
3 نافذ: صغيرة و ع بهم. و 


3 
3 

! 59 
۲ سے 


كانت هنالو | 
لعبادة الله وی 





لي 8 ۳ 


اتخذ قرارا أن تعطي ed‏ ۱۳ 
فالإهتمام والانتباه والمودم 1 والتقدیر وا 


تعطيه للا خرین وأ عل يبوم داع مط اا 


جاه الاخرین بأن يعيشوا نسعاد مغ ومسرة. 





۱ مهدي الموسوي 





قاعدة (2۸۱) 
كن دائم ا مرح 
= 
(یمرود الزمن أخذت أشعر بأن قدرة الإنسان على الضحك 7 
شرید با سسته وهويوازي كل المؤشرات الأخرى التی یتفحصها ا 
1 7 
0 1 4 
= 
2 
عح 
O‏ 
O‏ 
0ك 
٦‏ 


۱5 


کا 2 


الرقص مع الحياة 





لااتضحك على الثاس لاتك تر مدان ي | ظ 
على الحياة وعلى أحداثها واضحك على هفواتك وعثر ۱ 
ا ها تياك کر ونی و إنسان مثلهم وا 
أفضل منهم. ۲ 


عثراتك وأ 












ان ا الحباة تعتمد و استجابتك “ الإيجابية با : 
07 


عندما تلتقي بالآخرین استشعر الحب والتعاطف مر 
وسیتجول کل ذلك إلى ابتسامة حقيقية تنبع من عينيك ۱ 
الرضا وطيب النوايا. ذلك هو السرٌ الكبير لی ہ٢‏ 
تنجذب اليك وتتطلع إلى صحيتك. ات 20 خلال عينيا 


ولا بالاحساس بالابتسامة وهي تنطلق من ٠‏ أعماق نف 


ن ات و 


ہسوسو 


وان الشخص الدائم الابتسام 1 
الناس. 3 


7 







مهدي الموسوي 


لاق أفضل هدیه تقدمها للناس هي عندما تیتسم لهم من الأعماق 
عان ما ترد اليك تلك الابتسامة أضعافا مضاعفة. 


ان الابتسامة هي صدقة الفقراء. 


0015-1707 


0005 


مهدي 


فاعدة (22) 
افتح نوافذك للعالم 


(سأتسلق کل جبل وأجتاز كل الحدود وأتبع کل قوس قزح حتى 


. 551.010 










//Dooks 


۳05 


۷ وگ 


الرقص مع الحياة 


ب شرق أ 
زرمیٹیا فریتا 
القریتنن متخا ۱ ل منجاورتان : 
١‏ صمین فلا یتحدث أحن إلى یں ۳ لکان اور 


۳ 
سد سس امت 


-۰ ۳1 


ولدى وصوله لاحظ التجار أن عيئي السافر كاز 
بالدموع. فقال القصاب لجاره بائع القماش: ۰ لا بل أن احا 
القرية الجاورة. ألا ترى هذا سر کا 
یو جوا و بح . 





۳ 


لا فا 


کا ا ریت تو |9 
EK ۱ ۳ 1‏ ہے 0-۳ ۱ 
e |‏ 









> ے1 لاب‎ ١ 
E ET = 33 ۰ 
® 
8 
5 


-- 08 


کاب 57 القماش والکذیر من | مل القرہ 
مخ ااا انتی حصلت ك القرية أ المجاور 8 
لايتحدثون مع بعضهم الآخر فتد اند رت العا ۱ 
ما بال الناس 3 هذه القریة ال سج 
اھر 9 جزعون وقد أصابه 
الذي قد انتشر ب2 القرية امجاورة و 
حلول الظلام كان جميع من ے 8 
الجبال الواقعة بعیدا عن تلك القرية 
القرية التي مر فيها السافر اك ا 


100 


مهدي الموسوي 

سأنفتح على الآخرين بلا شروط: وأفتح حوارا معهم يلا 

تدمات: لقد خلقنا الله لكي نتعارف ونتعاونونعمر الارض. فافتح 

9 متك للریاح وتعرض للشمس وافتح نوافذك للنسیم وقابل الناس 

كل أطيافهم واندمج معهم 4 حياتهم وستصبح حياتك أغنى وأيسر 

اگ روحك رقيقة وصافية: ان الانفتاح موش 2 
ته ورئحو الأفضل. 















سم 


1 nf. او رق او ا‎ ١ 
للك با ا رشا افج‎ ۳ 
1 ل‎ 
سار راف کے‎ | f وی ا‎ 


۱ 3 0 دی کے 1-7 18 
لتحا ذ ۱ 7 الس سا ہذلك ۱ ۳ ل کم ٢‏ لصباح ۱ 


باكر كانت تسبق کل الزهرات الأخری فت 





ايا 


7۷٦‏ -0م۱۴ئم۱// 


وأجنجت کا سس اح ق 
کل : 


وردة: «إنني إذا لم أفتح 7 
0 تنهار روحي من الوحده». ‏ 






3 ۱ 


05 


الرقص مع الحياة 


الحدران مهما كانت ألوانها حية ومهما تزينت باللوحات الجمیا: 


(شاعر مجهول) 








)با امہ 






إنجاز عمل كبير هذا اليوم. تر 
آنجز آعمالا ' صغيرة كل یوم: وا< 








۰ 

| 

8 

اگ 

+۳۳ 
5 ور اله 

= 
: 

۱ 


۰ r: 
۱۳ پچ و‎ 


هكن نغییر ۰۵ 









م. بدا افونا بدون تأجيل تم وم با 


الرقص مع الحياة 


مهما گات میات فنا البحر الا مجموعة من القطر 


ات وما الساعة | 
حفنة من الدقائقء والميل جوع مر الخطوات 


؛ وان الأعمال نکر ظ 
هي مجموعة من الأعمال الصغيرة وکل يكبل الآخر؛ وكل قطمة ور 


بے بناء آخری أكبر. ولا يحيا الأمير بدون حفير. ” 



















يحكي الشاعر العظيم جلال الدین الرومی أنه كار ا 25 
+ فرية نائية 2 بلاد قارس اذ هر رل بت نع 
عجرية نمنح من يأكل تمرتها الخلود. فسمع ملك البلاد بذا ١‏ 
الذهل فطلب من أشجع قرسانه البحث عن تلك الش 
الفارس بكل عزم وهمة عنها فلم يجدها حتى داهمه یار 
يبحث بلا طائل عن شجرة لیس نها وجود آیذا. وأثناء رج جوت 


کرت صادف مور يعيش وحید! ۷ بين پوت 


ان شجرة 2 5و0" هي کل ے لب وہ 
للناس: الگ کرم وتسامح يبديه لهم ٠‏ وکل قر 
ذلك رک يخلده على هدیا جرا 





لاتنظر إلى حجم ما تفم 
وراسخا وليس قابلا رانا والا: 
لعمل الاشیاء السطحية وت 
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(ليس مهما أن نفعل أشياء عظيمة 2 حیاتنا. ويكفي أن نفعل 
| صغيرة ولكن بمحبة كبيرة....) 


۱ الأم تيريزا 








مهدي الموسوي 


قاعدة (24) 





2 مت | ا موا rE‏ 
إن أفضل طريقة ليشكر الاخیار ربهم كونه خلقهم اخی 
رشفة | ویعطفوا على غيرهم من الآخرين. د - 












: 9 و 
کر ۱ ۳ ۱ ۳ ا ھی ا 0ے سے و ا 1 al!‏ ا 
« شکرا هی من اجمل الکلمات ا سی لحه اہ 
على لسان الیش ۱ 
3 ل انلیسر. شر 
۱ ی که 





والشاکرون هم آکثر الناس به بة 2 > الحیاة ‏ 
۹ إن تراهم حتی يفيض یه 0 
ن روحهم فتحس بها على الود | رش 
اس ومنلايشكر انناس ۶۶۷ يشكر الله وخاصة ! 
1 ین نحبهم والذین غالبا ما ند | نساهم 2 


كلل نم کل ما لے" من i‏ سس ۱ 


//00015 ۰/7۷7 
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الرقص مع الحياة ۱ 
حال فانها سوف تذكرك بالنعم الاخری التي تحیط بك. 


كان صیاد سمك يعيش سعيدًا مع زوجته ویناته السبعة. ویر 
یخرج صباحا مع خیوط الفجر ویرجع عند لفیب شاکرا فرعا | 
یجود به البحر من صيد وفير: فيجد + انتظاره عائلته المحيّة. وذ حم 
یوم اراد ابلیس إن یختبره فرمی -2 البحر آمامه و ۱ 

, 

تسعه وتسعون ليرة ذهبیه. فما ان رمی الصياد شباكه حت و 
كيس ؛الدهب كلم تسعه الدنيا قرحا وفضی الوفت یهد الع طع ال 
قطعة قطعة فوجدها تسعة وتسعين. ولا كان سے ٢٣‏ نا 
لا بد أنها كانت مائة قطعة وقد سقطت منها القطعة الأخ 7 













ک الله على کرمه بل صرف کل او 8 عن ق 
الفقود ق. ٠‏ ورجع ذلك الیوم بالا صيد حر تا مهموما. 8 
لسعادته ورضاہ 5 


نسیب تلك الليرة الذهبية التى ظو أنه قد فقد بد 
عرض البحر. ١‏ 


سشمتھ 


7 8 مراسم سم وطقوس شرب الشاي 

*سیاره التالية: : «الشى سوچ و 

ذلك ان | حب ا 
مور لصادق عل ما ا 


MOT = 
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قاعدة (25) 
لا تيأس 





( انك لن تطيق حمل زاد أيامك كلها ويكفي أن تحمل زاد يومك 
الذي تعيشه) 
١ :‏ 3 
اذا أغلقت الطرق من آمامك. فان هناك دائمًا طرقا أخرى 
ا غلقت الانواب بوجهك, فانظر حولك فقد تری عناهد 
اخرے ممتوحة. 
اذا تخلی عنك الحبيب ونسيك الصدیق وأصبحت وحيداء فقي 
مكان قريب ينتظرك أحدهم ليخفف عنك الوحشة. 
اذا خابت خططك ف النجاح واذا ضاقت بك الدروب فابحث 
عن مرادك بے دروب أخرى. 


هناك دائمًا ممرات جديدة على وشك أن تفتح وأصدقاء قادمون 
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الرقص مع الحياة 


الطريق وأماكن جميلة تزد. نظن قدومنا وزیی. . 
سئين العمر. ۱ تحن دجتاز 


۳ او 7 
- عا مه شديدة ۱ ۱ 1 د 7 
على سفينة ونجی منها را كب واجد ومن ۲ 


بعد جهد کبیر إلى جزيرة نائية. فعاش یقتات من شمار الشجر ورس 
ES ۰ 0 4 1‏ 
لسمك سرب من جداول المياه ناكما سے كوخ صفیر يناه ی. ؟ 
اشح ۰٦ ١‏ یی - - 1 
لشجر ليحميه من برد الشتاء وحر الصيف. وبينما کان يشعل الزيت 1 
وا > يحرق الكوخ ومافيه؛ فنام تلك اليد 
الجزيرة بعد أن رأت دخان الكوخ المحترق فهبّ من فيها لنجدته بي 
أن قارب من الهلاك والیاس من الحباة. و 


K 


عندما تخسر شيئًا ما 2 حياتك فاستبشر بالتعویض القادم 3 
من الله تعإلى ك أية لحظد. فقد يمنحك ما هو أقضل مها ضره. 5 


ها ان هار کی أو ز نفسك فاصبر فة 
وما .ن يهار جرء من جسدك او زاوية من زوايا نفسك قاصبر. قفد Tir‏ 
9 


(0 


0 ا 0ں ي اي 5 
دجد جزءا اخر فد اصبح اقوی وهو يموم بالتعويض عما خسرنه. 


و ہے 

ما إن ینساك صدیق حتى يتفقدك آخر. وما إن تفلق نافد ة حت 2 
ے اگ ora‏ 

الا ينيسن 1 


تلوح لك نافذة اخری. وهکذا هي الحياة ولادة بالتعویض فلا 
من فقدان ما خسرته بل افتح قلبك وتفاءل بالخیر القادم: 







۰ اعيع رام 
کانت ۳ ۲ الف اربع 1 عم 2 فة ۱ ناا 2 يلفهن سکون م 
قالت الشمعة الأولى: انا اله لسلام» فالعالم ملي 
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الصا وہ 1 : 
1 و انطفأت الشمعة الاولی تماما. 

رین بعد فترة وه ۱ 

وخ" 

قالت الڈ هه الثانية: آنا الاخلاص: فلا یمکن الاستفثاء عسي 


۱ من غير المعقول إطفائي ولو للحظة واحدة. 
ون -۔ ۱ 





ولكن بهدوء انطفأت الشمعة الثانية أيضا. 


حزن قالت الشمعة الثالثة: أنا المحبة. قالناس لا يفهمون 
أمميتى لذا فإنهم ببساطة يضعونني جانبًاء إنهم حتى ينسون أن يحبوا 
أقرب الناس إليهم. وبعد برهة ليست طويلة انطفأت شمعة المحبة 
گا 


وما إن 7 الصمت والسكون الغرفه حتى دخل طفل ورای 
الشموع الثلاثة مطفأة. 


فقال باسی: )اذا انطفأتم يجب أن يبقى نورکم يضي,ء الظلام 
کر النهاية. ِ 


وفجأة ظهرت الشمعة الرايمة تضيء السماء قائلة:»لاتخف.. أنا 
الأمل وما زلت على قيد الحياة فأنا قادرة على إعادة الضوء 


للشموع الأخرى». وبعيون مشرقة أخذ الطفل شمعة الآمل وأضاء كل 


الشموع الأخرى. 





9 
1 






1 
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اٹرقص مع الحياة 


عندما تشعر بالاحباط التام وتبدو الحياة صعبة وشاقة عليك, 
وعندما يبتعد عنك الاخرون وتشعر بالعجز التام أمام الأحزان والآلام, 
عندئن اسأل نفسك: «هل لا زال هناك هواء كاف اتفه 5 وهل لازلن 
قادرا على المسير؟ وهل تملك طعام هذا اليوم؟ اذا كل غ 
يرام وان أهم الأشياء 4 حياتي لازالت ميسرة». 


: 


واسال دفسیای: «إذا کان الأمر فعلة خطيرا: ۰ فهل آنا قادر عر © 


احتیاز الدفائق ق الخمسة المقبلةخاذا نسحت لے ذلك بسلا م اجعل آل 

هدفك أن تنجح .2 الدقائق الخمسة التي تليهاء وهكذا تدريجيًا حتی 7 

تتخلص من حالة الإحباط. 7 
حارب أحياطك بان تجحزئ المشكلة الى اجزاء صفيرة وابدأ بحل 9 

الاهم : ثم المهم. ً8 

E 08, 
شممد‎ 


پارپ.. أنت خلاصي.. . أدخل ‏ قلبي وا واجعل نورك یشم من 
خلالي وام کل خطاياي وامنحني عطاياك السخية لأعيش حياةً 


أندية . سای ۱ 
ية.. ساعدني كي أغدو دليلا للاخرين إلى المحبة. 


5 ۳ 
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الرقص مع الحياة 


07+0227 ورڈ 
ستقيل هن ب يوم من الایام شابا یرغب و تعلم الحکیۃ 


يسى إليه. ثم تنكر الكاهن بزی متسول فلما : 


راى الكاهن ذلك الشان 
يمترب منه اراد اختباره فبد آیسیء إليه أمام الملا. قهتف الشاب: سم 


مدهل! إني ومنذ سنة كاملة أدفع لكل أولئك الذین یتهجمون على د 

نقدية, أما الان قیمکننی التعرضص لاوهانة ومن دون أن ادف فلساڑے 
فقال له الكاهن: الآن مادمت قد تعلمت أن تستهزی بمشاكلك ت 
أصبحت جاهرًا لخوض المرحلة المقبلة والتقدم نحو طریق الحكمة 9 


لا تتوقف عن العمل عندما تشعر بالرارة. ولا تجعل الاحزان رن 
تطفی شعلة الحياة 3 داخلك. ومهما كانت أحاسيسك. ثابر على 
العمل.لا تتجمد 2 مكانك ولا تسمح للهموم أن تتسلل إلى أعماقك. 
Tm‏ 
جديد. لا تبق ساكنا 4 صندوق الاحزان مهما كان فليك ملينا ؛ î‏ 


ںات و » احناة. 
واصل الحركة؛ وسوف يختفي ذلك الشعور وتفوز 2 معركة أ 
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مش 
مسج اد ار 
ای اسعادهم» وساجعلهم 


ر دی نتا أكون بينهم. ساسح ۱ 
رسأظهرها لهم لأجملهم يرون آنفسهم بأبهى صورة ممكنة. . سأضفي 
لساتي الإنسانيه على هذا لالم لییدو بحال أفضل ما دمت فيه. إني 
آرغب أن أكون شيعًا E‏ 85 2 هذه الحياة. حتى ولو کان ذلك 


الشيء بش 95 


۱۱۲09 ۰//0001۵ 0.00 












۱ قاعدة (27) 





ا قك مارفا ا ع بی 
م يتصرفون ویسلکون ما قد ترا أنت شري ولا ملم 


١‏ 9 واشغل نفسك بنفسك واترك الناس لشؤونهم. 





شاه نديةأنيقة تبدو علبها سمات ات تام 
4 لكك الحلى اموضومة على النضدة الشتركة يننا 
ظ 23 9 3 2 منها ایشا 0 من ذلك کش 


00 
وت 
۹ 








۸ هم : 5 ک1 

و ۴ سا ےی 

7 11 7 
ae 


يقة واذا بيدها تمتد مرد أخرى الى 


5 عب ۰ ظط 
7 8 ند 
ج ہے م 


)| وت مت 


۱۱'۰0 
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الرقص مع الحياة 


كيس الکعمك: وقضمت كعكة اخری وهکذا, ۰ تناوینا | انا 


دم كرا 
دوسوو جن اشايةباخد اکن 1 
لأخيرة 

فجلست أفكر متا من ذلك دملاگ سی اک وی 
۵ 


بالطائرة. المت حر الا بي دیس اک ٤‏ سے 
زال كما هو بين آغراضی 1 

3 ۱ 2 
۳ من * ا الملم اا الأموز ولا ندرک کل جوانب ) 
لوضوع. بل نحکم من خلال نظر تنا القاصرة. حيث نری الاشیاء وفق ی 
معرفتنا وتجربتنا الشخصية ب الحياة. ولکل شخص جا بنظر مر 


للاخرین من خلاله. وعلینا أن لا نتسرّع بے الحکم. فنحکم علیهم من 3 
وجهة نظرنا المجردة. ٠‏ أن هناك دائمًا شیٹا نجهله. ان الاشیاء ليست 
كما تبدو. فقد ترى أحدهم يضحك بين الآخرین فلا تعرف مكنون قلبه زد 
ولا تتخيل حجم همه ولو قلبت صور الأشياء الظاهرة ورأيت باطنها ظ 
ستندهش من الحقيقة الكامنة خلف الواجهة البراقة. 









جلس رجل ‏ زاوية الطعم وبیده ورقة وقلم وهو يكتب رسالة _ 
لامه المجوز. فظنت الفتاة الشابة أنه یکتب رسالة لحبیبته: وظن ار 
لطفل أنه برسسم شجرة وحن آنتاجر آنه متیر مفقةء آما الوطف ۴ / 
فحسب أنه يحصي ديونه. إن کل شخص يفسر تصرفات الآخرين مد . 2 
زاویة اهتماماته وکل هنا برش الناس بعين طبعه وما اعتاد عليه 5 ار 


حياته. اش می می وڈ 
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قاعدة (28) 
کن شغوفا يحيانك 


حكمة 


ہے 


ا الكبير ليس مفرقة خیانا السعادة والحياة الطيبة 
أققها. بلي التطبيق اليومي لتلاب المعرفة؛ والعيش بك بيئة 
ليقظة والالهام. وتحفيز العقل لخلق مشاعر نبيلة قوية. 
عما يحرّكنا ويجعل مشاعرنا مليئة بالبهجة والإثارة..... 


ل بيير هودوت 








ا 0 و 1 ۱۰ 2 وم ‌هب 
: تنحم ت لإنجاز العمل الذي بين يديك كلما اهتم 


ان ل كلم 1 نم ۱ 
گے ہجو الحيوية ما تفعل. كلما انتبه الناس لك وأبدوا 
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الرفص مع الحياة 


عش حياة قوية واظهر الشفف والحماسة والادتی 
نت ۰۶ بیومك 
الذي انت فيه 


عش هذه اللحظة وكأنها آخر لحظة ۶ حياتك. 


] ٠٢۱ 


عش هذا الیوم وکانه آخر يوم من عمرك. بل وکان تمه كله 
يتكثف ے هذا اليوم. 


3 
2 
8 
7 


oss 


لا تتوقف عن الدهشة لما تراه 2 حياتك واخلق 
داخل روحك حتی تسري .2 كيانك القوة والحماسة وتىد: مرن 
بكل دفائقها وازرع بذرتك 4 بستان الحياة ة بكل حب وحنان وكأنها آخر ر 


بدرة لديك. 8 
0 


۰ ۰ : ۱ ۱ 
ادجز عملك بکل شفف واتقان وکأنه سیعقب ذلك العمل اجازة > 
نة 











ا 


بحر ے تفسای ك واخلق بے داخلها روح الحيوية. غامر باكتشاف < 
أراض جديدة ب خبایا ذاتك وازرع فیها بذرة الحياة لتنمو وتفيض 
عليك بحياة قوية كثيفة مليئة بالمفاجآت السارة 3, وماهي الا سنین فإذا 
حياتك قد امتلاات بالإنجازات الهامة التي افتخ بها ويسعد بها أهلك 


اق 


ومحبوك. 
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ای يد من 3 اج 
1 1 1 ذلا تشخلی عنها ابداء و ید لك يتسنى لك مواحهة 


2 ال شیر ۳ وأ فضا ۱ ما تكافئ به نفسك هو عندما د تفیش | كما 


ا تفسيرات مرهقة. بل العيش کل يوم كأنه مغامرة جديدة 


ام 7 المساء تغفو هاننا ۱ 





وت 


ارس و شیء من الجتون. انجز مهامك بکیر من 
ننف يصبح عملك متميزا يشار إليه بالبنان. 


ن ںا ہاج ا 
الهنة هو حب المهنه بشيء من الجنون. 


1 ۱ ص ۱ ۱ 
' اجعل رحاتك .2 الحياة استثنائية وتخل عن التردد وابحث عن 
ية وسيلة ممكنة کی تجعلها غنية بالأحداث. افتح حقائب حياتك بين 
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قاعدة (29) 
البس توب التفاول 







إن التفاؤل هوفن تحسين الشاعر وتقیل الحياة كما هی والبحث 
لإيجابي عن حلول الشاکل التي نواجهها. 


إن التفاؤل هو فعل ارادی مختار من أجل الإقبال على الحياة 
ای اشح ان نس متوجه بفعالية EERE‏ باحثا 


2 إن التفاؤل هو مهارة وفن من فنون الحياة يجب أن تتعلمها 
بنفسك. تاضق من فكرة «العالم كله ضدكء: وان العالم قد اختارك 
من بين كل الناس كي يجعل حياتك بائسة». ان الماضي يختلف عن 
المستقبل وان تعرّضت لخیبات الأمل 2 الماضي فإن ذلك لا يعني بأنها 
ستتكرر 3 الستقیل. وعندما تستقيظ ب الصباح قل لنفسك: «إنه 
سباح جدید توق ق أن أعيش كل لحظة فيه». 


على آنه جزء من تاوا و ی 
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كل الاشیاء الجيدة التي حصلت معك. ۰ و کل مرة تشعر باليأ کر 
سد 


نقسك بأنه يوجد ما هو جيد. . تذكر بأن الحياة قصيرة وعندم .. 
بالتشاؤم والخوف من المستقبل ذكر نفسك بان کل دقيقة تقضيها مه 
التشاؤم هي مضيعة لوقت هأنت تضیع وقتك بالتفكير بأمورسلبية لم 
دحدث حتى الآن وریما لن تحدث 4 المستقبل, ؛ تنفس التفاؤل كل صبا۔ 
وتوقع اليسر والنجاح وكأنه سيأتي 2 أية لحظة. 


اقترب رجل عجور وبصحبتة ابنه من مدینه کبيرة محاطة 
بالاسوار. وقبل أن یدخل الیها رأى مسافرا كان خارجا من تلك المدينة 
فساله الرجل العجوز عن حال الناس فیها. فأجابه السافر متذمزا 
شاکیا: إنهم حقراء. بغضاء لا رحمة بینهم. فأجابه العجوز: نعم انهم 
کذلك. وبعد قلیل مرّ مسافرٌ آخر كان قد خرج آیضا من تلك الدينة 
وسأله عن حال الناس فیها . فقال له: تقد رآیتهم کرماء محبین رحماء 
فیما بینهم. فأجابه المجوز: نعم انهم کذلك. فتعجّب الابن من إجابة 
والده الوافقة على ما قاله كلا الرجلين رغم و ۳ 
الناس بے تلك المدينة! فقال العجوز: يابني. كل إنسان على حق فیما 
يراه عن حال الدنیا. فاذا كان محيًا متفائلا ويرى الدنيا بغر فان 
كذلك» واذ | كان متشاتما: متذمرًا وکارها قانها كذلك أيضًا. إن الدنيا 
مرأتك تعکس ما یری به قلبك. 


لقد عزمت أن أكون متفائلا. مبتهجا يم 
حسٹا کان أم ٹا ولن أدع الابتسامة تفارق سر 0 .م 
أقدمها لأولادى هي ان أكون متشه معهم. و وأفض ما أقدمة لمر من أحب N.‏ 
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عع د 


نخدا 


عيسو 
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1۹ 





















ی رجه التي تشع من روحي عفدما برو 
1 | من 
3 هي یره التي تأتي كل یوم تغير من مز جي وبملسي 


لہ 7 و ازتمبیر عن فرحتي من الحياة. 
رس مات فد 


إن ال الوحید الشروع مع اللفس هو عند تل 

۳ بداخلك. قاتل من أجل التفاؤل» تصنع 
اک کت | ل ا 

00 1 ۳ می بيقيك متفائلاً: ولا نسمح آید 9 

7 دسا لة اير قمر داخل تاه .أن تكون 

اتلا متفا؟ وا الشدید 0 3 





| ا نے ا ۳ 
ا 


0 


// 
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5 270 
کت 0- 












قاعدة (30) 
اعرف حد و دلگ 


۳ رما كنت ا مقتبل العمر طليقًا حرًا ب الدنيا ساورني 

بير العام كلما نضجت أكثر اکتشفت أن میتی ذا 
کر أغير بلدي. وانتهى بي الأمر بعد 
ازم أن ذلك ى الهدف صعب أيضا. و نهاية سنوات عمري 
د أن آقوم بتفییر عائلتي ففشلت بے ذلك. . والان وأنا آرقد على 
لت أن ممتي كانت تم ننس واو شي قمت بذك 
ا دوت قادرًا على تغيير عائلتي: ثم بقليل من الحظ ريما كان 
ل تيلايف من بدي دیما کان ی أن يؤثر 


مهدي الموسوي © 


من دص سقف انجيليكاتي عام 1100 


نے 


۷ ۸/0مم۱۴ئم۱// 


الرقص مع الحياة 


يحكى أنه كان هناك رجل يعمل مساعدًا جراج طب بھی 


ظ : له .2 خياطة فتحات ال اکتا م 
وان بلط ا ت الجروح بعد اكتمال 
و نهد سنبن من العمل التواصل اصابه الملل ورعب 2 تعییر عهزدد 





2 تلك الليلة أن الله قد اجتمع بالناس ووزع لكل هرد مساحة معيزة 


من الارض لیتحمل مسوژلیتها بالکامل. وعلی ضوء الجهد والاخلاص 
يكافي الله أولئك الناس أو پحاسبهم. وکانت حصته ملمترین هتل 
فتعجب من ذلك !! فقد رأى بعض الأشخاص وعد وكلهم الله عل 
قدادین ومساحات شاسعة فلماذا أصبحت حصيه ملمترين فعمژ؟ 
فاحتار 2 الأمرولم يعرف سیب ذلك ولم يفهم مغزى الحلم. و 
التالى وعندما بدأ د عمله لخياطة الجرح, وجد عرضه مليمترين 
قعرف حدوده وقهم الطلوب. وانفمس مجددا #نجاز عمله على 72 4 
اک 








(الحياة هي كما لو أن مق أرسل شخضا إلى يلاد عي اب بز 


مهمة محدد3, فمندما ينجز الشخص مثات الأشياء ولم ينجز ما مل طلب 
منه. فكأنه لم يفعل شیتا أبرًا)... 
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وي 0 ۱ 


مهدي الموسوي 















فاعدة (31) 


الحياة أثمن ممتلکا تك 


لحياة : مى محارتك , افتحها وستجد أمامك لؤلوتك الحميلة 
۱ تقصضصيه فيها فعشها كما يحب. 


إذا قضيت أيامك ب تكريس الثروة. فلن تحصد ‏ النهاية 


اذا تسریت متك لياليك بحٹا عن الحجد والشهرة فلن تجد 


سی ا را ا 
9۹ ۷ ۷۷ | تسد ہج 
ت للد 13 


را 000 ولكنها احيرا واه 5 جيش من الديدان راح يشق 


کم وو چس شامجة ف میت چاو اھ 





۷" به ا و 3 با لیشت حنی انھارت و هلكت أمامة؛ وهكذا نحن 
ال والصعاب. و تنهار ا آسباب تافهة عندما / :1 





2 م ۶ : CZ‏ و 
بھی ۔- ۱۳ ۳ 9 
01 ۱ 0-0-7 98 4 ااا 1 از 
ا وا الا ون لوت گا تا کی 7۳۲ هط .0 ١‏ ۱ ۱ 
1 1 0 ا ع ہے ا 0 ای اج ا ی i o‏ 
۲ لت غاف 4 1 1۰ و آنل 2 و 2 00 1 3 0 : 
ری وا جو یت یں سا وب سا ۴ ےج 
۰ و .تسف . 
ق ےچ 2 


۱05 


/IOOkS.yossr.COM 


الرقص مع الحياة 


السوال الاول: هل عشت حياة بهيحة 5 والسوا 


ل الثاني: پیا 1 1 
أدخلت البهجة ب حياة الآخرین؟ 30 


فإذا أجاب بتعم» فإنه يدخل الجنة. 










.2 آحد الأيام وقبل شروق الشمس, ٠‏ وصل صياد الى 
وبینما كان على الضفة تعتر بکیس مملوء بالحجارة الصفیرة. ‏ یر ۳ 
الکیس کت وا نا ورماه 2 النهر, مجنا -. 3 
اک ضرت 0 الحجارة بالمای ا ۱ 


ستمر بإلقاء ¥ 3 
اا . قلاثة.. 


...ولا سطفت الشمس ۲۲ 
اکان كان الصياد هذا ر ۰ کت التي وجدها ماعدا | 

واحدًا بقي بذ يده وحين أمعن النظر لم يصدق عينيه. كال 1 
ماسة ال نعم... ماسة. لقد رمی کیٹا كاماد من الماس يذ النهر. 3 
شق سوی قطعة و احدة کے یده. فأخذ يبكي ویندب حظه | تعیسر 7 1 ظ 
تعثرت قدماه بثروة كبيرة ولكنه وسط الظلام. رماها كلها 
انتباہ منه. ولکن کم هو محظوظ إذ أنه لازال یملك ماسةعاحوة د 


یل ۰:۵ 





ای نیت 


يجب الحفاظ على ما تبقی من حیاتنا وان الوقت لا يكون 
کو 


۲05 


متاح 


إن الحياة كنز عظيم ودفين, لکننا لا نفعل شیتا سوی ! اضا : 


یت و الذي نعيش فيه؛ لقد افترضنا أن الحياة ليسا 













دمت سأعيش مرة واحدة: وأمرٌ على هذه الحياة مرة وا یرو 
5 ج 7 کل ما 2 جعبتی › ؛ ساصرۂ ف کل در آهمي علیها: و سأقوز 

ي ما لدي من كلمات وألحان. سأغني فيها كل آغنياتي, 
لمي و بعرض. لن ابخل على حياتي بأي شيء عندي. 


39 3 3 ساعیش حياتي مرة واحدة. سأعبر عن کل مشاعري 
ترین؛ وسابذل كل طاقتی ووسعي من أجل أن أعيش حياتي 
ا بل كل لحطاتها ارا ورد مت هنا وآملا هناك `> 


مبدعة هناك. سأعمّر أرضًا و قوي عز م دوج يائسة و أعما 


, الحياة اجمل بوجودي فيها والناس أفضل بحہ 









1 ی6 تج 
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قاعدة (32) 
عش حياة منوازنه 


إن لا تستطيع أن تكون أهم شخص لجمیع الناس. 
أنت لا تستطيع ان تعمل كل شيء ج وفت واحد. 


لا تستطیع أن تعمل كل شيء افضل من غیرف۔ 





ا ومشا هر ي ثم آتذکر مسار ٹا سبح فار: 
ون قلبي هو الذي يقودني إلى أجمل لحظاتي وآهم قراراتي 
1ك ۶ التي تتعلق يمن ا ٦‏ وع کک كلماتي e‏ 0 1 


1 و حياتي. إن التوازن بين العة 








7 /م۱۴م۱// 
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CTE 


الرقص مع الحياة ۱ 


عن العالم ثم فجأة يخرج ويهيم لأيام 4 الشوارع. یبڈّر زار 
ما جمعة باشھر. يعمل کالجنون ثم يتعطل عن العمل لأشهر 


حتى الفجر ويصحو مع الغروب. إن جاري يعيش ياء سر 


ار 





إن لون الاعتد ال مرن اهنت الألوان 2 الحياة؛ طهو نا 


وقوي. خلاف الاعتقاد بأنه لون باهت. 





عش حيأة و , فلا تفريط ولا افخراط:؛ وباعتدال دام و کی 
الامور الوسط. والكون کله قائم على التوازن بے کل شي ء . 9 
3 الى تعب ومشقة والققر موت اکید. وخير الغذاء ما هو متوازن 








سم رو 


سأستفرق 2 عملي وأنجز مهامي بكل إتقان؛ ومع عائلتي فأنا متفرغ: 
لهم. وأثناء راحتي سأصفي ذهني من كل ما يشغلنيء وأثناء صلاتي 
فأنا عبد يملؤني السكون لاستقبال العون والطاقة الخلاقة من خالق . 
الکون. وبذلك تصبح حياتي غنية بالخير. ظ 0 











00 
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٠‏ مهدي( 


1 هش ب لريقة متوازنة هو أفضل هدية نقدمها لأنفسنا إثنا 
1 ۱ و فك لحظات السكينة ازداء 
ل وخر تاك اللحظات نس تم 
7 | لاستعمالها عندما تأتي الموجة التالية من أمواج الحياة 

آتيةٌ حتمًا. فیمکننا عندكن أن نحافظ على انسجامتا 


لموسوی ` 


الإو سس 








06 











قاعدة (33) 
كن مع الله 


أ گت عن الله من خلال الحبة. لان أجمل 0 ے اة آنها 
دہ ممند ۵: ۳ متناهية..) 


ع 
تم 


اوشو 


1 ۲ ذا افترضت بان الله بعید ؛ فستضطر للاستعانه بالوسطاء من 
1 زی ال الدین فیبتزونك ویستغلونك ویزرموین 2 قلبك الخوف من 
4 مغتد ين أنفسهم وكلاءه على الأرض وحراس الدین وما هم | الا 
دزاس لنفوذهم ومصالحهم. والحقيقة أن الله مثل المحبة الكامنة 
بن 6د ك وهو القريب اليك أكثر من ج أف شىء آخر ومنبع الامان 


مطلق کے J‏ ان التي لا تنضب. 





0.00 م۱۴ئم۱// 





قة الابدية 2 والرحہ حمة المطلقة و الحپ ٠‏ الذي ! لا 0 2 


05 
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الرقص مع الحياة 


رجل عجوز..مرّت ساعة والرجل العجوز يصلي وبيده مد 
طويلة. فضجر الشاب وفال للرجل بصيغة متکبر 3: لا آعر ف دان | 
تصلی وأنت تری التطور العظیم الان» حيث اصبح بامکاننا القضار 
على الأمر اض التي كانت صعبة ونختصر السافات وھا نحن ٦‏ 
اليوم هذا القطار السريع؛ أنتم الكبار تشدونتا إلى الخلف أ 
بالدين وتضييع الوقت بالصلاة. هل سمعت أنهم قد اد ٢٢‏ 
ددع اتان قضی على البكتيترياة 








لا تتوقف عن ذكر الله ولا ساعة ‏ حياتك. فهو السبيل إلى 
العون والقوة والامن والطمأنينة. لا تنس ذکر الله ولا لحظة ‏ حياتك 
فهو المدد والمنقذ ونبع السلام والسكينة. ادعوه حيًا وطمعًا وستجده 
معك وبين أنفاسك يهب لنجدتك عندما يتخلى عنك الآخرون. إذا 
نسيته فإنك تنسى نفسك. اجعل الله رفيقك الأول 2 الحياة ومصدر " 
آلفتك وسرورك ولن تجد أكرم منه ولا أحنْ منه عليك. اجمل لله 
حبك الحقيقي وعشقك الأبدي ولا تدع قلبك يبارح ذ کره وستجده معگ ‏ 
أنيسًا لا مثيل له أبدًا. وعندما تنتابك الهموم وتهجم عليك عواصف . 
الغموم . وعندما ينتابك الشعور بالخوف من الجهول. ادعه بحرازا 
وراقب تأثير الدعاء الدهش على جلب السكينة والاطمثنان إلى 6 


0015.511 


05 









أن الصلاة رفيقي الدائم وسلوتي ومصدر أماني وسر سكيلا 
|! ا هد اب : ۱ ۱ AN‏ 
7 لحياة. وهي التي تجعل روحی د ۱ 7 ار تنجو العلى. وهي ال 





// 


tips 


nti 















قاعدة (34) 


7 ل هدفك أمامك مف كانت الصعویات. فما الفشل إلا 


ال ین نجحوا ے الحياة بدؤوا عبر صر E O‏ 
۱ 2 دلو وا إلى ما رغبوا به. وتأتي نقطة التحول بے حياة أولئك 
9 حدوث الکارثة» فيرون فجأة ذلك الجانب المضيء من 
ما أكثر ما عانقتهم شذرات الحژن لكن تظل خيوط الأمل 
فلا اس إن ات ند يصبك نجاح عظیم بعد 


< السیر مهما تعثرت بالأحجارء فالأمل كالشمس 


| أل کرد e‏ ج 





5 *وبدون جود 1 تحد وجوده: لذلك پت 


TE 0‏ اک اكه 
١‏ 5 ا و ا اد 5 





7 .0551ل م۴مآم۱// 


05 





ليقاء: 0 ٦‏ 
گل یوم من أيام حیاته من اجل ۱ وبازدیاد 1 ك التحدی والاخی 
فإنه يتغير ويتكيف وينمو بشكل صحي وقوی. 2 


أن العقبات هي جسوري نحو النجاح وان المشاكل هى 


علامان 
على أن الوقت قد حان للتغيير نحو انجاه جدید. 


وعندما تحل الصعاب کک بنفس ر ا و ٦‏ 
اک لی ری سی کو رو رب مه تي بعز 7 ۱ 









لاد د 


3 لتك معتیر أن افضل التنحاحات تأتي من قمة الفشا وکل ناقز دا اخف ۱ 


تفت امامي ناقد ه أمل, وان الحياة ولادة بالدروس حتی آ آخر العمر. ۱ 2 
















ما إن یحساب الانسان بالفقر حنی تفتح السماء عليه بابًا من مس 
الرزق لم يخطر على باله أيدًا. ۱ 





للست كانه 


وما أن يغلره تا والهم حتی تصيء له السماء مصباحا 7 


۱۱۱0۹5 


ثابر علی سز ولا نمف .2 ۱ منتصف الطریق؛ و 
حجارة هنا أوهناك قم بإزالتها ولا سس بالصفائر, واخزن ظا 
للاحداث المهمية والأشياء الج و ان 1 الحركة » مثل ال 


142 















با کل ا بلا 0 


نہ رار وفوق كل ذلك فهو حر طليق وكأنك تراه ضاحکا و 


الط ۱ 1 والة ۱ 1 یوازن بعضهما بعضا 0 


۷ ۸0 ۱۴ئم۱// 


05 





الرقص مع الحياة 









شمعة 
انظر إلى العزوق لوق الأشجار وإلى السهول واي 
الیحار, فلن تجد خطا مستقيمًا أبدًا. 0 


ا 


05 





مهدي الموسوي 













قاعدة (35) 
أنت السر الأكبر 


لكل 2 .ميت ان... واحدة ہے السماء وو احدة 2 داخله ) ... 


إذاغابت عنا شمس | السماء فعلنا الاستضاء 5 بشمسنا الداخلية 
حياتنا لتتوهج بالامل والرضاء وآن نجدد أهدافتا ونراجع 
ا لتك من سلامة الاتجاه. وأن نتعهد بالاحتفال بالحياة 
3 بيطة.ء واكتشاف الجمال 2 كل مکان. وتعلم كيفية تحمل 
لشعور بالانز الع الذي يحيط بنا بطريقة أفضل وتقبل ای التي 
أوالتى تی لا يمكن السيطرة غلیها. بالسكينة والرضاء وتبن الخطة 
1 للسعادة ة وهى أن نجعل کل الأمور اللازمة لسعادتنا تعتمد 


r 


ا "7 1 ایاه. ۳ فب لی تلك درا بيه و تست ی 0 8 ا ۱ 59 کی 


0.00 م۰۰ئم۱// 


الرقص مع الحياة 


بقوۃء فقال التلمیذ: إذا فعلت ذلك فستدمى أصابعي. فأمره المعلم أن 
یهاجم تلك الصخرة بسیفه. فرجع التلميذ قائلا: : لقد انکسر ا 
ولم تأثر الصخرة. فأجابه المعلم: هل عرفت الآن ما هو أقوى شی و 
المالم* إنها الصخرة. فهي تستقي فوتها من داخل نفسها ولا تضم 
مما يجرى 2 الخارج. 








اننا عندما نفتقد الأمان, نرید بشکل یائس أن یفهمنا الاخرم- 
ونحاول جاهدین التكيف مع ما يدور ر من حولنا لرعيتنا و 
مجیوین من لے ولکن عندما دحب دواتنا فلا بنرنب عند تن 
أثيات آنفسنا لای 5 شحص :۰ وعندما ات مد 5 24 قانتا 


















ابد 5 

| | 
اف ۴ 
1 11 


أو إيجابًا بلا حاجة لی استجداء الاستعطاف والقبول من الاخرین. . 
يجب العیش وفق بوصلتنا الداخلية. ۱ 


من قبل ال 0 نصبح قادرین على ف على انس 


9۲۲۱۲۱۲ | 


٠‏ لاتنطر للخلف أو للأمام: ورکز النظر لد اخلك. إن مسن ا 
بدا من تركيز النظز إلى داخلك. لا شيء يتحدر ین ا 
تكون اسیا لماضيك ك وعبدً| 1 قبلا ۱ ان ماد 1 7 


0۱۱۱91 


٢ ۳ 


الا + 
قوق شجاں ولا تسافر اہین صحاری الاضی الذي ولی»: بام 
الغضرة والجمالفلن تجد نري عير الوحشة. 
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مدي اوري ` 


















فاعدة (36) 
لا تنذمر من الحياة 


قرب 


ن حياتك هي هدية الله الفالية اليك. وکل ما یرافقها من الحب 
2 ناد والالام؛ ؛ فإنها هدایا ربانية يجب تقبلها كما هي. ما 
یر بر فار یحصد سوی البؤس والاسی. إن الرضا والامتنان هما 
قرب لطرق لوصول الى الله. لا تنظر إلى حياتك باستیاء. بل تقبل 
مب امن لك من هبات. حلوها أو مرّهاء فكلها تشکل الحياة. 

لا تذمر ولا تحارب النظام الكوني. فإن رضیت بحياتك فإن حياتك 


جس رجل ثمانيني مع ولده على شرفة النزل, وإذا بغراب 
یر مه النافد ه 1 9 نصندر منك صراح عال؛ فسأل الأب ابنه 


ا 
کس سے 


2 الصراخ يا ولدي. فأجاب الإبن: إنه غراب. وبعد دقائق عاد 
رة الثانية: ما هذا فأجاب الابن باستغراب: إنه غراب.: 
هة من الزمن عاد الأب وسأل ابنه للمرة الثالثه: ماهتا 
٩‏ فتذمر الابن واستشاط غضيًا وهو يقول: مالك تعید . 9 

ا لقند قلت لك انه غراب. ألا تقهم ماذا أقول؟9 بكت ۹ 
لزمن وقام ذاهبًا إلى غرفته وعاد ومعه أوراق من . 
القديمة قائلاً لابنه: اقرا۔ فبدأ الابن يقرأ ہاج ظ 


۷/95 ,> او ودرا ویر ادا 









الرقص مع الحياة 


الاب: «الیوم.. اکمل ابني تلایش سئو ات 





دور کا لب 

من هنا وهناك, وادا بغراب یصیح د الحديته سا ڈیر 
بني: ماهذا, 

فاجبته إنه غراب يا ولدی. م عاد وسالني تفس السؤال داي ٠.‏ | ۱ 


وعاد وسألني السوال نفسه ثلا وعشرین مرة وأنا آکرر عر 





1 ب 
قلا نا وعشرين مرة. انه و ری 1--. 2 3 
O‏ 
5 8 ساب مہ ۰3 2 مہ 0 
عندما تشرق الشمس ویظهر لك دلك الجمال الفاتن للش ده " 


فلا تعتبر تعتبر الك حدنًا عاديا یحصل كل بوم. بل استشمر تلك اد 3 
البهرة وکانها مفاجأة تحصل لاول مرة. عبّر عن امتنانك من الأعماق 63 
على ذلك الشروق البهيج الذی آنار قلبك. وبذلك رم ا 
2 کل حجر؛ ٠‏ ونتحسس المتعة سے کل حدث. وتشعر بالفرح من أصفر ( 


الأحداث. 
هذا الكائن الانسان دار ضيافة يأتيه كل يوم زائر على بابه. 
قد يكون الزائر بهجة أو كآبة أو غضبًا.. 


قد تأتيه ذكريات لا يتوقعها. 






رحب بها وأكرمها كلها ولو كانت تنذر بالأسى ولو آزالت بو ۳ 
ما يك دارك من أثاث 


1 دای اد 







۱ | کل ها 7 0 
ريي از ينة والخيبة والفل٠‏ انتظرها بالباب ضاحکا وادمّها 


14 


١ ع‎ ۱ 


۳ 
کے 
ور جس کے 

53 1 شا ا ٤ے‏ 
7 ۴ 9 1 :0 لۓ 
1 یسک 9 ٦۰٦‏ [- ع 


5 الشاعر جلال الدین الرومي 
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۰۷ /م۱۴م۱// 


حل لس 











: يدون 
لا خرین ويرد 
۱ شون علہ و 
سا حولنا وهم یتعی نهم لا یر تن 
رأينا أشخاصا حوا ذ قراراتھم: إنهم 0 2 
لطا ا راد 0 تاه فر ۱ دون أنفسع ل 
أن يحملوا عنهم عبء ثرة الطفولة فلا يجو ولية حياتهم. 
منهم أن یہ اتا داقرة مسؤوا 
_ النضوج ويستعذبون الہ ا E‏ 5 سے 
ا له کوٹ ا 
ا ات 8 7 فيما يد 
۱ 3 ۱ إل الخرد 
٠‏ لد n‏ ن 


"ہو 
a: ۳ 7‏ سس 




















۰ ۳ مسؤولية حياتك وو اجه تحدیات الحيأة وطور لفسا 
باس ار ؛ ولكن له 7ل تف ۱ مع أحد على و حه الأرض 2 3 1 






نفسك وتطلب منها المستحيل واعرف حدودك وإمكانياتك وگن 57 ۳ 
بنفسك. واجه معارك الحياة كلما قابلتك؛ واخلق لنفسك 3 
وأهداًا تتناسب ys‏ لا 
كل الأحوال كن نت سيد نفسك ولا تحمّل الآخرين و 
و اخفاقاتك. ™ 


۱ کت د ۱/0044 


005 
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قاعدة (38) 


استخرجوا ٦‏ افضل ما لدی الآخرین: اکتشفوا کنوزهم. 
مدوم 2 لب انفسهم ود ویقدروا ذواتهم ويثقوا بقدراتھم. لا 
۱ 5 ۱۱ الآخرين ۾ یفقدون الثقة ہے تغيير کم" او د 














۴ آنه کان هناك رجل لم يفعل أي خير بذ حياته وکان معروفا 

ا والفجور عند أهل مدينته وعندما جاء أ حسب أنه داخل 
إلى صف أهل | نار لا محالة. فاستوى على الطريق المؤدي إلى جهنم 
0 7< ا و من أي عمل طيب يؤجرٌ عليه أثناء حياته. فأوففه 
E‏ لباب قاثلا له إنك 0ےک کردا على قائمة آهل التارء 





ایام قد أنقذت عنکبوتا 2 الغابة وهي التی بنت لك 
3 آلجنة فتساق ذلك الحائط الذي أمامك لتذهب 
ا لاك سر فلز مرت إلى الحاثط 
إلى الطرف اللا | أهل 











الرقص مع الحياة 


الحنئة فدفه 
مد اتا 
کت 
۲ نیته. 
ناب أهل الثار بعد أن غلبته ۳ 1 


9 


قبل أن يحاسبنا ہنا الله على الشر الذي دنه ,| 

1 8 2 سب أو لا الحب و سینا 

خطايانا وعلى كل دنب عملناه.. | 1 5 
أن نمنحه لأخينا اناو ون و واد 
ل 1 


بان 


لقیا ستحاسّب أولا عن الكلمات الطيبة التي لم نقلها 
ل الحاجة الیها. 
لاحبابنا عندما كانوا 2 امسر 


وہہ 

تم الله عما فکرنا به أو ۱ 

بنا أو ا كنا أحببنا بصدق أم 
اس وإن 

قد اهتممنا بچیراتنا أم نسیناهم. 










دة لدى 
فان ا 8 لأ 
الانسان. لان الطبيعة لطبیعة ذ اتها ی 2 5 وكأنه قد ملك 
والعطاء. وقد یتوم ا عندما یستمتع ۳ قب نلا 
الفردوس ولكنها لذة زائنۃ سرعان ما تتبدد چ شىئء مالا 
للذة احساس +البؤس وحالة من الفقدان, حرو 5ا انس 
دلك الإنسان: وملی العكس من الفرق ع الل اکن 5 
شا اه یشیر یسازۃ من اند ة الصوفية سیر 
الى الاعالي ويج س كأنه نه قد استقر ستقر یئ واد سحيق 


۱۳( 
وہ ہو ۵ 


154 







سے 


یړ .ف أعماق نفسه تعينه على تحمل صدمات الحياة ۱ 


موه 
0 


Ores 


0 
س2 


ت 
۱ 0 
.> 
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قاعدة (39) 
ضع قلقك 4 جيب مثقوب 


إن القلق بسیب مظالم الحياة هوضياع لعمري. فلن أجعل نفسي 

رهينة لتلك المشاكل. فالظلم لن ينتهي ولکن حياتي ستنتهي إذا عشت 
وا يسبيها. سأتعايش مع كل ذلك بنفس مطمئنة وسلام تام. لن 
أسمح لنفسي أن 3 تموج وتضطرب مع ما يمر به يومي من أحداث مهما 

ل عصيية: إن القلق ما هو الا اضطراب داخلي وفقدان للسكينة 
والهدوء وتفاعل بقوة مع الأحداث وان التحلي بالسكينة عند مواجهة 
فاذا غمرتنا السكينة ستصفو قلوبنا فيفيض على كل الناس من حولنا 
۱ ا يروالمحبة. إن التحلى بالهدو ء والسكينة عند الأزمات واضطراب 



















ہے بجي ۱ یہ 
الو ٦‏ ا سو کر مل کا ۱ 
ا اك 1 7 1 عق 4 .- ۱ 
7 أ( - 1 5 5 59 1 ہے 4 
. ۳ 1 سی 1 ۱ 6 ہے لا 1 | 2 + سے 1 ا نك >> 
Iie‏ از زر الات aT‏ 
سا ذاتٹےتے 1 7 ٍ .0 E‏ 27 : کو ۳ 3 شمك 
خیرات هذا الكون البدیع؛ وکی لساهمه © 0 
۱ ۹ مہم تا ۰ ۵ 02 ۳۳ ۰ ۱۳ 
52 ا ا رو و دا 
١ 3‏ فا 0 4 یٹ تک کو نت 7 
00 ا ‌ 20 7 ۱ 
اہ تا و کر ری ون ا ار jm n = e‏ 
a‏ 3 ۲ حزءًا + 





ےو 


//50015 0 71 


05 


الرقص مع الحياة 


يساهم ب جعل الناس والكون ‏ حال أفضل. إن فن التاي تشي ب 
الإنسان من التوتر والقلق. 





تجنب أي ضفط يأتي عليك من الخارج. ارفض أي توت ۲ 





ان یت ود تسم سی الخارجية 00 
أعصابك. وجه حياتك من داخل نفسك وأمسك بزمامها فتفوز وتنعم 
بسیات طریة 


لا تضع نفسك تحت رحمة الضفوط من أي جهة كانت لأن 
كل مشاكلنا النفسية والجسدية هي بسبب الضغوط التى تصل الینا 
وتدفعنا للفضب والتوتر. إن الضفوط هي مفتاح كل آلامنا وأحزاننا. << 


0551.001 


5 


لا تتعمق طویلا بالتفكير القلق 2 الأشياء وتهدر طاقتك < 
امحدودة 2 التدقیق بالأمور فقد تتعب وتحصد الخيبة والندامة. دعل 
من الولوج بكثرة 2 التفاصیل, ۰ ودع بعض الأحداث تجری كما میم 3 
وتناول الامور بشيء من البساطة. تفافل عن بعض الأخطاى وهس 
الأشياء الصغيرة واخزن اهتمامك على الأشياء الكبرى بے الہ 
تنازل عن هيبتك وجديتك بين الحين والآخر وعش إنسانًا على الفه 
والطبيعة وتناول الأمور أحيانًا أخرى كالأطفال لأنك oe.‏ 
أن الحياة الطيبة سهلة وبسيطة ولا تتحمل آبدا ذلك القلق والتعقید؛ 











57 00ا لنقسف كف عنما خیرم سای ۳۶ ۳ 
القلق, آوعتد مرا تجد أفكارك د 


تخشی أن 


158 


E e 
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ظ لة 2 نهاية السطر بدلا من الانجرار وراء 


00015. 0 7 


069 







الدوام» وعليك أن تجاریه حتی تستمتم 


.VOSSI.COM 


3 واقترض أن رحلة حياتك هي 














/IROOKS 





NtIDS 


روحي ولن أجعل نفسي رهينة للأيام وسأملآها بال : كة الدائبة ۱ 
سی اع و ایخ ن كل لحظة یئ حياتي كنز لا یکر 0 





إذا وجدت أن جزءًا منك قد انهار؛ قاوم رغبتك ے البقاء » 
نفس الحال وانهض واعمل أي شيء يعيدك إلى الحياة من بر ۰ ۱ 
الله قد خلقك لكي تعيش وتحيا على أرضه الواسعة فار 2 07 
ولا ترض على نفسك إلا عندما تراها وقد أقیلت اس 


من جد‌لل . 



















صع قد ميك على الطریق واخط الخطوة الاولی. دع قطارك 
0 

تمشي على السكة وبادر بالمسير. إذا عقدت التیة على الس ,ا 
قاربك ١‏ ۰ وأعددت للرحلة ندا ورکیت الیحر: وعرفت ‏ 0 
۱ 0 بت ٰ۱ 
نجاه الريح وأشرعت الشراع على الوجه الصحیح وعرفت ۳ 
۱ 

لانسب للرحیل. فعلی الأغلب ان الطبيعة سترسل اليك ریا ما 
دل 

شح مركبك إلى الوجهة التي تریدها. وماهي إل برهة من ای 
ونكون قد وصلت إلى الهدف. 


// E کل‎ ۶7+01 


5 


ل ا اک ۱ گر ۴ 
تحف. فقط ضع خدميك على الطريق واخط الخطوة الأولى 


ت اكير الخسائر على الإطلاق هي عندما لا عمل د 





22 


1 





0ب٦‎ 


11 
|۱۳ ۲ 


05 
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ا 


بل قة كسب الجدال ان لاخر ين هو تجنب بر 


١‏ : 0 ساب خصمہ ولکن بلا حدوی. ان ل هدر انا 
۳ اھ طابع الدفاع عن أنفسنا ولیس عن الأفكار لتي 


دز افع ضراو ة عنها حتى نفوز حا 


۳ كيج 
La‏ زو تقد 





حبه على بال ا يتحادل 5 من ا ار ۶ : 9 
لك الجدل ما هو | الا استفراق 4 الأنا وت وت ۷ 
پا مهما فعلت. ا عن کل ما يؤدي إلى 2 تقليل ‏ 


- 





7 ۹.0ک۱۱۱۴// 





05 


Ria 





ان فقا أحدهم للآخر: آنا أفضل 
ظ ٠‏ کت يتجادلان ولم نعرف ! إلى 
ل 4 هنال 2 1 .أو 


الرقص مع الحياة 
استنتحناہ 2 النهایه بشكل اکید ان افضل الاشخاص الأررىه 7 
الاخید. 

دعاء التضرع للموز بالحدل: 


(اللھم ساعدني جدالي مع خصمي حتی آفوز عليه دز فوز, 
وأعني 2 أن أجعله يبهت من حجتي وسلاطة لسانی وصهيل صوتي و 


الب 


حتى يسكت مذ‌عورا. 


8 
7 
> وساعدني إلمي + أن أرشته نه بأحجار من حنجرتی | © 
0 










اللھم آعني على تحطیم آعصابه وسحق کے بنفسه و 
مان د 2 دار حتی اکا ما عاك ك لترحمه قلا تفعل ذلك يا 
الهي وسيدي یا من رحمته وسعت کل شيء. 


E‏ وخائبًا ا ار أشد را 
سماع حتى اسمي. 


اللهم آنت القوى القادر على كل شيء ولا أطلب منك الى 
سوق الفوز یل جدالي مع خصمي وسحقه و واذلاله. 


إلهي...فأجب دعائی يا أرحم الراحمين) ١١‏ 








دل مبنی > ی افتراض أ ئي أفهم أكثر منك وأن طريقتي 
ا" من طريقتك. وأن أفكارك أقل شأنًا من أفكاري. 

بى أسوا الشاعر السلبية. كما ينقل شعورًا بالادانة إلى 

ي الاحترام الذاتي للشخص القابل ويولد الفرقة والنفور 


ا ا ...ی 


8 ہڈ ف 


0015. 71 





ھا 

۳ 

سے 
ده 
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فاعدة (42) 
كن صديمًا لنفسك 


وعد 7 كل صباح أن أستقبل يومي وكأنني ألتقي بأعز 
» وأن أدخل البهجة 2 قلب کل من أراه. 


ي أن أجعل قلبي ثروتي اا التي تفيض بالدفء 
لساني ینشر الطیب كلما نطق. وان أكون مب 


اه لہ 


1 





و e‏ شارا كل ٠‏ ما تجود بك اج لقد عزرمت ان 0 دمي 


-۔۔ هنا 

۶6 
سے ۔ 
8 


۷ م۱۰ئم۱// 


05 


الرقص مع الحياة 


أكون مثل النبي موسى. فقال له الملاك: يے يوم الحساب لن يسألك ارار 
لاذ! لم تكن مثل النبي موسى» بل ما الذي فعلته بے هذه ت 
أن تكون نفسك (زویا) الطيب. كن صديق نفسك يا زويا بلا زيادة أو 
نقصان. ولا تثقل عليها بما لا تطيق. 


عندما تستیفظ 4 الصباحء انظر إلى نفسك مليًا ج ارا لم 
لنفسك: هذا أناء خلقني الله بصورتي وطبعي وصفاتي أتمهد بتبوله) ل 
والرضا عنها كما هي تماما بلا وتوش ولا رخبة ب التقيير ال 
ساسعى لعمل شيء ما لنفسي بهدوء وروية. إن قبولي لنفسي كما هی لا 9© 
يعني الرضا التام عنها واتما القناعة والموافقة ہما قذر لي من نصیب. ف 


ألق اس على نفسك ف المرآة کل صباح باستخدام عبارات 3 
كوميدية مثل: ها آنذا! لقد عدت وکل جزء مني على أفضل حال!. امن ( 
نفسك تقديرًا غير مشروط بغض النظر عما ما یفعله الاخرون ا 
يشعرون به تجاهك. 







إن الموقف شو گل شيء قاحرص علی أن یعیش الاخرون مع 
أذ ا١٠‏ سے ا دم ۰ ۱ 0 e‏ ۳ ۱ 
سان متوافق مع نفسه ويمتلك موقفا طیبا مع ذاته. 


170 







۲ ن / ن صديقا لنفسي وأستمتع بصحبتها وذلك 

سا 3 1 | كزين وأن أهمس قائلا لنفسي: إني راض 
انی نني مقتنع أنه عندما لا أتقبل ذاتي سأصبح 

و ۱ له رفض الآخرين لي وسأفقد إيماني بقدراتي 

پم ورضاهم لي . إن قبولي لذاتي مرس 

ت نفسي فس أتقبّل العالم وكل ما یحصل به من 


ان د ر بالسعادة تقدر ما هو معد لد لك . و أن 


۲ 


0۳۵ 


۳۳05 


مهدي الموسوي 















فاعدة (43) 
جدد حياتك 
telegram : 0‏ 


ود حیاتك باستمرار فالتفییر سنة الحياة الدائمة وع 
و لور فإذ ا بقيت على حالك فستفدو غرییّا وحيدًا. 
۱ 1 01 جديدة تغني بها حياتك وتكشف عن مواهيك 


r ree,‏ 3 فامر با اکتشاف أراض حد ید ۵ واذهب الی الحى المجاور 


0 


صاد: ادف فرصة عمل 1 ا ٹیر رو حك بقلیه الطيب ب آو 


و 


لجل د أنه ته یس أن 1 کون لك م ون .7 و 
* تنیر لك دروب | ایا فتجدد بذلك روحك وحباد 0 


۳۳ ۳ 






کان 


0 ن ممتلكاتي. سأجعل التعلم لوت سد : 
7 : دت 1 اه دم الحياة قء ساعد ۱ ر حياتي 






1.0010 وک ( 0/0( ۸۸ 


ل 





الرقص مع الحياة 


ذهبت ذات مرة ة إلى فرية نائية 2 الریف. ٠‏ وعندما حان وق 
یہ ES‏ كبيرا خ السن يتادي علی الجميح: 
لنتجدد؟ فلم آفهم مغزی كلامه! فشرح لي صاحبی بأن الرجل یقصر 
بكلمة (التجدد) أي الوضوء بالماءء وعند أهل الريف ان 7 
عليه( التجدد) خمس مرات يوميًا قبل المباشرة بالصلاة, والتجدو 
الظاهرى هو الغسل بالماءء آما التجدد الباطني فهو غسل النفف ` 
والقلب من الأحقاد. 1 





لوا ۱ 


۳ 


- - 








قاوم الرغبة 2 البقاء على طول الخط 2 الطريق العام كما 
يعيش سائر الناس. اترك الطریق المألوف بين وقت و آخر وا سلك طريقا یہ 
آخر نحو الجبال أو يمحاذاة الأنهار فتد تعثر على ما كنت تبحث عل ( 0 
طوال عمرك. 3 


لي اس 


me‏ ار و لوسر 











أن كل طريق جدید فد يفتح لك ط 2 اسر و کل ناقذ ة جديدة 
قد تقودك إلى آخری, لا تستكن للمألوق وما قد اعتدت لله ٢‏ 
فيصبح يومك مثل أمسك. إن الذين ابتكروا لنا أشياءنا الحمياة ه 
أناس خرجوا عن المألوف وقاوموا كل الأصو ات الد اخلیة التي تدعو 
إلى الركون إلى ما اعتادوا عليه. 


4 








۳ تملا كياني كلما راقبت الطبيعة وهي تجدد روحها بلا 


.وص لحظة؛ ترى ذلك ك الغابات التي تجدد نفسها بعد اندلاع 
۳ و الف ار التي تورق من حل ید بعد الزوابع و الامطار؛ و2 


بج و ۳ 
5 4 نے !| بد | 
سے ان ما سر ١‏ 5 ۱ ال 3 ۱ ۲۳۹ 
۰ ۱۱ , لها , 3 تھا ا ۳ 
aa TT “CT 00‏ 
ع - 1 35 انه +11 
1 51 5 


//00 0۹۵.00 


05 


htt 





۱ 
7 
۱ 










فاعدة (44) 
الشجاعة أم الفضائل 


(إنك تملك جناحین. والسماء تتحداك. سافر إلى النجوم 
1 فم أن ارف وانعدام الامن؛ قان هناك رحلة مثيرة 


۲ تبدو مخاطرة بأن تبدو کالاحمق. 
7 شخص ما مخاطرة بأن تلتزم نحوه. 


برض أفكارك آمام الجمهور مخاطرة لان تفقدهم. 


مهدي الموسوي ٠‏ 


أوشو 


0000 0 


227 


الرقص مع الحياة ۱ 





کم موجه كتال ار کہ سأفعل كما فعل الث . . 
فإذا كان الله قد أطعمه فإنه سيطممتي أيضًاء وقفل رانا إن کا 
به الفاية, ومضت فترة حتى استبد به الجوع وشارف على الاو 
و آخیرا تجلی له ملاك وسأله: : مادا قررت أن تقلد التعبان ن الجر ۳ 
انهض وامسك بأدواتك وسر على درب النمر. 3 









ہت وت ۱ 


038۲.6007 لک کل 


إن حياة بلا مخاطرة هي حياة بليدة. وربما يصاحب ذلك سد ` 
المعاناة. ولكنك بدون دلك لن تتعلم ولن تتطور. 


إن الإنسان الحر هو الذي يقدم على المخاطرة على أن لا یکون " 
ذلك بتهور وبلا حساب. 


( المشكلة هي أنك إذا لم تخاطر بأي شیء. فإنك تخاطر بک 
شيء).... أريكا يونج 


۳۳05 










دبباك شویرا 


راع مع أحداث الحيأة ولا تسابق الأخرين 1 
ع الناس کو رد التفيرة ب بلا نسيان 


۱ 24 ع مه : عش 2 قوق 






۳ 0 


05 





الرقص مع الحياة 


الحكمة وان الٹا 
ا سر و 
ع الأشكال والألوان وان من تيد من الحياة بأقصن ما يمكن هم 
أولئك الأغراد الذين ينسجمون مع ذلك التفوع ويتفهمون الاختلافات 
الواسعة الموجودة بين البشرء إننا نعيش + عالم يحتاج فيه كل فرد إلى 


الاخر. 

عندما آری نقسي غارقا ‏ الهموم والأحزان: أفتح مظلتی وأحلّق 
قوق الحياة فأرى نفسي کمن یسمو على هذا العالم فافصل روحي عنها 
حتى يصفو دهنی فأعود الى الارض انسانا بقلب جدید قادرا علی 
تحمل الهم والالم. 


شمعہ 


انسجم م الطبيعة وتعلم متها ا الحياة. راقب الورود 


وال شواک كيف ینموان ویکبران معا وکل منهما يؤدى مهامه بلا نزاع . 
3 جم فالورد یفوح بعطره وسحره وجماله على الدنیا ومن رحيقه 
يحرج العسل الصا والشوك بعجحميك من العتدین. انظر الى الشمس 
لا تمل من الشروق كل صباح وتفيض بالدفء على كل الكائنات بلا 


تفرقة من عرق أو جز جنس. انظر إلى الطبيعة وتأمل كيف تعمل بانسجام 
وتواذن وفوق كل ذلك بهدوء وسلام. و كل لحظة من لحظات الحياة 
بدي انا الطبيعة أخلیئٰ الدرويس وتظهر نت سحرها وكتوزها اد 





180 


E‏ الي 



















قاعدة (46) 


تجنب الوحده 


7 و بالحياة لوحدك فلن يسعدك ذلك كثيرًا: إن السعادة 

2 | | تک ۰ الحية والألفة: والناس, لا بالقضور ولا المناظر 
میت الى آجمل بقاع الأرض ورأیت أحلی الأشياء قيقد 
یبا اس فالانسان افص لوحده؛ والحياة موحشة بلا 


إن الاستغراق ‏ الأنا ورؤية النفس والانشفال بها دون الخلق هي 
1 1 ق الاسر ۶ ظ ۱ ا العز لد و تما 7ء 1 


ان الإنسان قطرة 2 بحر الکون الهائل یستمد قوته منه ولن يجد 










3 جلست اما ود تعزف علی‎ e 
ي القديمه يصدق ق وحرارة ومعها 2 لافتة كت ت:‎ 


يران و الشارع المقابل : 


e ۳ 


١‏ یز - را؛ امرأة عجوز تعر ف على 





r‏ ظ 


/IpOoOksS.yossr.cOM 


الرقص مع الحياة 
وحشد من الناس یعنون سویا بمرح وسهادة. وعندما سات العجوز: 


لاد | تفعلين هكذا فلقد أرهقت نفسك كثيرًا هذا المساءة أجابت:. 
للا ایی وحيدة. ٠‏ ان المشاكل الوهمية تنهال على من کل حدب وصوب 


عندما أكون وحيدة. 


. لن تحظی بالسعادة والاشباع النفسي ‏ حياتك مهما ملأتها ( 
بامال والشهرة. فلا شيء يفنيك عن باقة من الناس الحبین یحیطم 

بك ویقنون حياتك بالمودة. ولن تحصل على أولئك الناس إلا ببذل 
الحب لهم والاهتمام بهم. فالحب يجلب الحب والاهتمام يحصد 
الاهتمام. وهما جناحاك 3 هذه الدنيا لتعیش حياةٌ طيبة. 





EE CO‏ مدي 


شاطر الاخرین لحظا تاک اد ومتعك الصغيرة, واستمتع 
بلذة الأشياء معهم وادمهم إلى ساعات أفراحك. وقاسمهم ما يرزقك 
الله نالرات فلن ینقص ضوء الصباح عندما تشرك الآخرين . 
بنوره. : 







ی ۳۳۳ 


شارك الاخرین الایتسامة وستتلقى ایتسامات اکٹ إن ۳ 
يقل للنصف عندما سے فيه الاحرون ويتضاعف الفرح كذ لك 







یڈ القادمة صوب الشاطی لرفيقتها التي تليها: إني 
ا ري ب ارتطامي بالشاطئٌ وستكون تلك لحظة فنائي 
۲ | قات لها رفیقتھا: : انلك خائفه لأنك تظنين نفسك 


32 أما انا دست خاثفه, لأننی أشعر بأنني جزء من هذا 





مهدي | لموسوي 


1 
ا‎ lh: 













نیلسون ماندیلا 


أنا توا أصنع قدري وأقرر كيف ستسير أموري وليس الآخرين. 
۱ 1 و ل ی بود 1- ۱ ۲ ي بذ ۱ لحن و الاخر ۰و أغدّل اسر عني يما يناسب 
۱ ینتم مد | نم من ربي ومن نفسي ولن آجعل الاخرین 


1ك ا کا أوز عن فتاة تدعى 2 0 تمیش 






۳ ت ويه = کی 2 11 پفهم 7 حل : 9 7 
الأحاسيس والمشاعرء وہ اتقون مەلا“ 
يفتة نر إلى الشجاعة رخ 


1 
6 





۱۱6 


.VOSSI.COM 


//pOOkKS 








الرقص مع الحياة 


a‏ ولتك الأريعة باحثين عن الساحرة التى ستحفق أمانيهم 
وتحررهم مما ینقصهم ے 0 وبعد الجهد والمغامرات المثيرة 
يكتشفون جميعًا أن الساحرة محققة الأماني المزعومة لا تملك أية 

رة لمتحهم مايريدون: وان مصدر السعادة ومنبعها هو من داخل 
رت یں اف السحرية؟ 





عندما تتحداك الحياة ویوحه لك الاخزون سهام النقد, وعندما 
یتفوه آحدهم پکلام بثير غعضيك:؛ هدی من روعك. 


لا ناخد كل ما یحصل ك الحياة ماحد الحد. 


عندما يرن جرس الهاتف دعه يرن كما يشاء فلست ملزما بر 
علی الهاتف کلما رن الجرس. إنه قرارك واختيارك. 


لا طرع ك الاشتراك ب أية معركة يدعوك الیها الّخرون | 
ولا لرقص ‏ كل عرس يدعونك له أو الانخراط ب كل جدل عقیم : 
يمرضويه عليك. 












ہج :7 - ۱ 


أرادت اَم أن تعلم ابنتها درسا من دروس الحياة. فأتت بثلاثة : 
أوعية ملاتهم ۶ء تم وصعتهم على النار, ووضعت .2 الوعاء ۱ ول 
جزدة وك الثاني بيضة و الثالث قهوة. ول غلى الماء قالت لابنتها 
إن ا ماء هو الظروف الصعبة التي تعترض حياتنا؛ و ا ۱ 
أتواع؛ نوع تضعفه التجارب كتلك الجزرة التي فقدت صلابتها ۱ 
نلعت > الماء المغلي؛ ونوع تقویه التجارب اة التي کا: e‏ ِ اف 





16 


4ي الموسوي 











يؤثر دون ن أن يتأكر سرت رت 
بدلا من تدعه يؤثر فيها. 


۾ على نفسك بے توجيه مسار حياتك وحل معضلاتك 
ن تلقاه من الناس لديه همومه وخططه 2 الحياة. 
اک اے دفع حياتك نحو الأفضل. فإذا اعتمدت على 
ب ظنك . انت صانع تاريخك وبانی مجدك وأحلامك 
قوم الاخرون بذلك الدور من ` أجلك. 


كن صلیّا متماسكا كالصخرة من الداخلء ورهيفا مثل رفراق 


0۲ 


05 


۱۱0۰ 















قاعدة (48) 


ا رن 2 عهد ( المانشو) یمقدون شعرهم کالظفیرة 


7 9 راهم وكان كل من يمسكها تشل حركته قلا يستطيع 


ا وتمني ۴۵۶ الکر امه و الاعتیار وهي تشبه تلك الضميرة 
Er‏ ان یه 4 ندهأ الصینی 2 الحزء الخلفي من دا 


لناس قد r‏ 2 یا فلت 8 ما قد قعلت : و لكنهم بدا لن بنسوا 


ا ھے 


ا 1 0 
8 
۸ 





7 2 0 ا مت کو ری 
| لس آقدری بمرت اید 


ا واحدة الى الأمام. إن كلمة (میانزی) هي كلمة هامة | 










سان يملك بذ دا خله جوهرة فريدة مس 506 


0 0101 


٠‏ عاهدت نفسى أن أعامل کل شخص أقابله وكأنني سوف لن 
ثانية وأن أقدم له كل رعاية وعطف بدون أن أفكر بأي مكافات 


VOSSLCOM 





الرقص مع الحياة 


ا : لتحکم بحياة الاخرین. لقد خلقتا الله 
سأقاوم رسي ۱ ی 


ا اہ _ 
2 ما ع الد ن ان توازن العالم وجماله قائ 


ود 


الدوق (هوان) حکم دولة (كي) وقام بإدارة شؤون دولته بشكل جع 
حید 4 عهد ما قبل الميلاد ب2 الصين وجعل تلك الدولة واحدة من 03 
أقوى خمس دول المالم. وخلال حکم حفیده الدوق كينغ كانت الدول 13 
الاريعة الجاورة (جینی و لو و واي و کاو) لا تزال تدفع له الجزیه چ یی 
کل سنة؛ وذات مرة آرسلت كل الدول الأربعة مبعوثا لها لدفع الجزية, 2/) 
وبالصدفة عانى کل مبعوث من الدول الاربعة من عجز جسدي اہی 
صفة غير مرغوية. ققد كان لکسای میعوت دولة كي عین عوراء وكان لی 
جیسان مبعوث دولة لو آل بینما کان صن نوک دولة راء ای ہد 
أما شا شاو مبعوث دولة کاو فقد كان أحدبًا. ومن أجل أن يسلى الدوق وم 
شوان و الدته فقد اختار لكل منهم خادمًا له نفس صفة المبعوث: E‏ 
خادما اعمی لكساي كي وأصلعًا لجیسان وخادمّا آعرجا لصن وأحدبا < , 
لشاو 


OS 


وكانت الدعابة قد سلت المرأة العجوز ولکنها جرحت مشار 
المبعوثين الأربعة بعمق؛ مما دعاهم للقيام بحملة تأديبية للدوق 
کي. وبعد ثلاثة سنوات هزمت القوى المتحدة للدول الأربعة دولة كي 
فانقضى ملكها ولم تستعد عافیتها أيدًا. 


190 





١‏ “ي الموسوي 
ای ا E‏ هد ه الدتیا ولا ت 3 


7 رین مهما كانو| , 
وم 


ا س حر 


۲ ۴> ہیس هو کبح e‏ ا بالتمیز وأن 
يورك هو أنك 

اجعل الآخرين يشعرون بأهمیتهم. ودع كل من تراه يشعر بقيمتة 
ني فلا أحد ل نل الوك عور ره یا 
۱ بر اجهل كل من تقابله يشعر بالامتنان والفخر تجاه نفسه وتجاه 


7 


١‏ تحکم بحياة أي إنسان على وجه الأرض ولا تسلبهم أعز ما 
باکین: حريتهم وکرامتهم. دعهم يعيشون كما هم أنفسهم ويكتشفوا 
ابا بمحض إرادتهم. وإذا وجدت مَن هم بحاجة إلى تعديل بعض 
ارم فاسعٌ لذلك یکل رذق وكأنه نابع من رغبتهم الشخصية ولیس . 


لاغوة منك . 


0۵0۵.00 








او 


کا لات 
1 كان) معلبًا عظييًا 2 الديانة البوذیه وکان ۱ 
طلب منه أتباعه أن ؛ تس 


أن یکف 4 









ينه ويين باقي الیشر: وك أحد الأياح 
7 اللص المشهور | لذي روع الدینة عسى یرثا ولا بكلمة. 
ذهب له (ریوکان) وأمضى اللیل 2 منزله دون آن بت نت 35 ربط 
کب ناما هب ريوكان بالمغادرة ساوح ۳ 9 
ا ادما انتهى من ذلك عد ا ان 5 کت تہ 


۱۱9+ 








الرقص مع الحياة 







الاشر ار واللدط وض من أمكالي: فإذا كنت انت امضیت الليلة بطولها 
معى فان ذلك يعني بأنه لا زالت لي بعض القیمة. ومنذ ذلك الیوم لم 






- هتاك أربعة مفاتيح أساسية 2 كيفية ما يفكر به الآخرون وهي: . 


ان کل شخص يعتقد أنه على حق دام . 





171 0 ]ًم]// 


۱۳۱05 










عن الاعف می د ود ب 





1 اتھا كما شی ؛ فجأة وجدت السكينة. 


عن اجیار طفلي لكي يدرس فوق طافته المحدودة 


کنا ات 


لیصیح گر ا 0 صفه فجأة 2 و جدت أ لسكينة. 


۱ 0 


059 


الرقص مع الحياة 


احدی الوسائل ای للخصول على السكينة هي انتا 
الفمال, وهي دفائق من التفکر المكثف بوعي ویقظة. تيدأ من تجمیم 
الطاقة الد اخلیة رويدًا رويدا یرافقه تنفس هادئ وعمیق. وتصفية 
الذهن من الأفكار الخارجیة: والتركيز لاستحضار طاقة الخیر وتكثين 
الاحساس باللحظة وعدم التفكير بالماضي أو القلق من المستقبل وابعار 
كل ما يبدد صفاء القلب من الذهن. واستشعار المحبة والرحمة لكل 
المخلوقات وإضاءة القلب بأفکار الخير والتواصل والإيجابية. إن تطبيق 
ذلك النوع من التأمل يصلح كمقدمه ممتازة قبل الشروع بالصلاة 
پفض النظر عن الدين الذي تنتمي الیه. وهي صلاة مركزة مفید: 
من الممكن ممارستها 2 أي مكان هادی باتخاذ وضع جسدي إيجابي. 
وستقیض على نفسك حالة فورية من السكينة والسلام. 


عرض الیجر ونحن لا تعرف السیا حة, فعتدها تی اا 
ما نملك من قوة ون الفرق ولو آننا فقط نثق بالبحر فنترك 
اجسامنا تستر خي طافية فیه. فان البحر سیحملنا بهدوء وعندها 
07 وسكينة. 


لكي تعم السكينة .2 أرجاء العالم يجب أن تعيش الأمم بسلام ۰‏ . 





لكي لا تثور ادن يجب أن يتفاهم الجيران. 


و ا د 


194 


ی 






۱ 





_ اهم الجيران يجب اد 1 


او تب 


م يك البیت. 
بي بيعم الانسجام بے البیت يحب أن تحن | 1 0 
چا ظ 
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قاعدة (50) 





لترى العالم 4 حبة رمل والفردوس 4 زهرة برية 





ضع اللامتناهي © قيضة يدك والأبدية 2 ساعة... 


وليام بليك 









عندما تجابهنا مشاكل الحياة؛ و رؤيتنا تو 
تفتقر إلى السعة ود دهد النظر. ضشمکن لی مشكلة ا 2 ۱ ۱ 
كن عندما تتظر للأمور بشكل واسع عند ذلك بک اج ۰۰۰ . 


1 0 7 نے 1 31 : ,5 لد 
الشكلة محدودة. کس E‏ 
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۱5 


۰ 


7 و‎ YS ١ 
و 0 1 جن “بن سیت‎ 3 
ات‎ TE ىك , 0 ای ری سا 0 ل ا لح‎ ١ 7 
۳ ۲ سر ام یو الانساء لاله برلا‎ 
۱ ۳ 5 لمء فان شدة ی ۷ ۱ 3 0 ں۔ ك5‎ : ۴ 
8 َع 5 ایا ا ٹا‎ ' 
ایا ا لو 0 كيام‎ ۳ 5 - 9 ۱ 0 7 
مجال رؤيتنا إلى حقيقة الألم ومحدوديته فنت‎ 
۲ بے تا ہس‎ 
۱ ۳ ۳ الت ھا ۔۔‎ 








خدد ملرحة لاء 4 ذلك الكاس؛ وعندها طلب المعلم أن يضع نفس 


القدر من الملح 2 إناء کبیر من إلا ویشربه. فو حد التلمین أن طعم 


الملح قد اختفی 2 ذلك ف الاناء الكبير. 


إننا 0 3 رو وا sS‏ كك أفق و 





يقال أن بقرةٌ قدمت إلى بغدادء وعبرت المدينة من أول طرفي 
إلى الطرف الآخر. ومن بین کل مصادر البهجة والسعادة التي كانت 
تملا يغدادء فإنها لم تر سوى قشر البطيخ !.... مولانا جلال الدين - 
ا 








QOS’ r 





مهدي الموسوي 


قاعدة (51) 
كل شيء بأوانه 


لا تتم الجراح طاعة لرغباتنا بل ذلك يحدث 2 أوانه. لا 

رراں آلامك بالرحیل فلن تستجيب لأوامرك وخذها برفق لتأخذ 

اها قفي النهاية سوف 7" گکاتھا: ان طريقة التئام الجروح 
قد 








کت 0 23 
. وكلها إلى زوال. 
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1 الا چے. ل TT‏ لے ٩‏ 1 ۲ »۳ 
قال قاء انه ن يشعر باس 5 
تیه | ۳ 1 ۳ نپ 1 1 سے ياي حت .م 
اصد 32 ۴ س- ا ٹکو کو وہ ي ۱ 
۱ 7 اا بن 1م راو 
3 کی یت 7 ۔ 0 E a,‏ ا لكا 
11 یا 5 ری ا ال :۱:۳ 
نز ۱ ای یا 5 رھ ر ا ا 3 
هم EY‏ 57 ۱ 
ا 01 9 1 a‏ تد ليما 
علد کت ۳ "اہ راف 1 ہی حا 
0 ۳ 2 1 ل 





و۱1 


الرفص مع الحياة 


شدة الحاحي عليها بفتح أوراق الورد قبل أوانه حتى تحمّست نزرری 
ققدت بعتم تلك الاوراق ورقة بعد أخرى فدهشت عندما لم أجر 
الوردة بالجمال الذي كنت آتخیله, لقد استعجلت عندما قمت بالأمر 
قبل حلول اوانه فذبلت الوردة وماتت. وقد تعلمت الدرس كيف نا 
يحب أن نترك الاشیاء نمو على سجيتها وکل سیت يجب أن يتم د 
وک بو دورتی مينك 


لن انتتمجل الاشیاء وأدفع الامور بقوة. بل سادعھا تأحذ مد اها 

حت تتهياً للتغيير. فلم تنجز الاشیاء العظيمة إلا بعد صبر هائل. 

. والرجل العظيم هو بلا شك صبور عظيم» والصبر لا يعني الاستسلام. 
بل الانتظار فلکل شىء أوانه وقد تفسد الخطة إذا استعجلتها. والصبر 
هو الصبر على العمل حتى يكتمل إنجازه. والصبر على مر الأيام تی 


تزول. 


۱ ۱ ۱ 0 إ( 1 85 ہے 7 تج 
1 


4 
١ 
| 2 
3 







نحن لا ننمو بالقوة والعجلة. بل کل ما نحتاجه هو بعض من 
الوقت مع شيء من الحبة والرغبة. 





مهدي الموسوي 


قاعدة (52) 
الفوز بلا معارك 


الحباة بلا 2 ی دامية كه اد 


بي آوشیبا ٠‏ ہہس قن الايكيدو اھ إن قوة 


۱ وم 
همات عنما 15 م aR‏ يقترب مم 3 7 1 یکلمات لطیفة : 
هه ی 3 
. وإذا أصرٌ على إظهار عدائیته فلا تقبل بالقتال إلا إذا کان هذا ۱ 0802 
ضيف شين لحياتك: وت تلك الحالة استخدم قوة الخصم ولا در 
طاقتك. ۱ وت ۱ ۷ وم ہے 


./ ٥٢١ 
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۹ ل رز 1 : ا ےم ہہ ۱ : 
حبرت ۱ | وتا نت 1 هذ 1 اف بای ل ہے چکگ گر ہی 1 
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زوس 


الرفص مع الحياة 


من حكيم القرية العون لتصل إلى مبتغاهاء فتأمل الحكيم مشكلتها 
وطلب منها أن تنتزع بنفسها ثلاثة شعرات من ذتب حي وتسلمها للحكيم 
كي يتسنى له تحقيق طلبها. وفكرت الفتاة كيف يمكنها ان تفعل ذلك 
وكيف يمكنها أن تنزع من ذئبٍ حي شعراته. قدهبت إلى الصحراء 
حك عن دب وبعد جهد كبير وجدت ذتبا يدخل إلى الفار ورآت جراء 
الذئب يرضعون من آمهم. فأخذت الفتاة ب2 الیوم التالي صحنا من 
العظم واللحم ووضعته + طریق الذئب. وما إن وصل الذئب حتی فرح 
بذاك الطعام فأكل بعضا منه وأخذ الباق إلى جرائه. وواصلت الفتاة 
یوما بعد يوم عمل ذلك حتى اطمأن لدف إليها مزاح حت الفتاة تقترب 
منه وتمسح على روؤس جرائه الصغيرة متوددة إليه أكثر وأكثر حتى 
امن الذئب تماما وعندها استطاعت وبكل يسر أن تنتزع منه تلك 
الشعرات الثلاته التي طلبها منها حکیم القرية. وذهبت مسرعة اليه 
طالبة منه ما وعدها. فاندهش الحکیم من قدرتها الفائقة واستفسر 
منها عن سر ذلك. . فقصت عليه ما جری وکیف توذدت للذئب حتی 
اطمأن إليها انالا دجحت 3 تحقیق بفیتها. وهنا التفت الیها الرجل 


الحكيم قائلا: 


يا ابنتي! لقد استطعت ترويض ذئب مفترس ووحش کاسر بلا 


et‏ اللاعنف طاقة روحية نکشف قوة الحق وتربك | ال 


012۸17 0 مایت كراهية ل 





اسع عع مد میب محمد 










مهدي الموسوي 


کہ الشالة وتحطيم راحة ضميره الزائفة وتجريد 

الا 1 ل م سلاحةوتحرير وه الخيرة التى 5 طلت. إن 
ء نول إلى منظومته. إن اللاعنف 

ار ل ليصبحوا بشرًا كما خلقهم 























۱ 
8 


099,01۱ ۱6,۷ ما 
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مهدي الموسوي 


عندما یجیء البشر إلى الدنيا فان أيديهم 
ن حالهم یقول: العالم كله ملكي ولسوف 
م الدنیا فان يديه تکون 


قال آحد الحکماء 
کین مطبقة دومًا وكأن لسا 


أنفيث يه ما حيبت و ہے ۱ a‏ آملکه وکل ما امکنني 





الحظة تمر عليك لن تتکرر, وكل ما يحيط من جو 
م بدأ من هذا الهواء الذي تتنفسه بے هذه | 
7 ا 





/IROOkKS.YOSSI.COM 


ار ميزنا 7 
5ھ ۱ - 
سوا 1 
س6 ۱ E:‏ | 
ا . 
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الرفص مع الحياة 
يحل عليك بلا خوف أو وجل. 


لقد اعتاد عرسان مدينة شيراز التبرك بزواجهم عن طريق 

زيارة مراقد شمراتهم العظام وهم حافظ وسعدي الشيرازى والتي هی 

أشبه بالبساتين الغناء. ويعتبرون أن تلك الزيارة تزيد آواصر الحرد 

بينهم لان شعراءهم لم یتوقفوا عن عن إنشاد أغاني الحب بے حياتهم وهم 

دنعمون الان ے حنات النعيم. إن زيارتهم للمقابر وهم 2 اوج إقبالهم 
على الدنیا. اعلان منهم بان الموت هووجه الصورة الآخر من الحياة. 


کنا کو 0 MÎ‏ 
دحتاحه میں کوة وشحاعة». 


ادا تقیلت فكرة الموت وتعايشت مع حقيقة أنه قد ینقض عليك 
ارہ لحظه: ۰ عندها فقط تكون على آتم الاستعداد تلحياة. 


عش حياتك بالکامل ولکن تصالح مع الوت. إن الوت جزء من 
الحياة. وهما وجهان لنفس العملة وکل منها یکمل الآخر. فالوت مر حلة 
متطورة من الحياة هو رجوع لام‌سان الی وطنه الأصلی, وان ما بمد 
الموت عوالم روحانية ومتع عظيمة وعليك أن تخبی لنفسك آشیاء سارة 
نظیر عملك ب دنياك لتنعم بها ما بعد الوت. 


كانت الطيور الزاجلة تقوم بأخطر المهام 2 حروب ا 
القديم. كات تتقل الرسائل من أماكن بميدة وعبر ا 3 


ات0 








مهدي الموسوي 
ی الطرف | الآخر ونظرها للامام. دون أن تنظر رن 


٥‏ ا النيران تحت ناظريها وذلك. حتی تصل سالمة إلى 


تنتهى و ف الحیاه مت رحلة 





31 ة التي تجري تحت ناظرينا ات ذرى ادا ١‏ التي تتهاوى 
وخيبات الام الأصحاب وتکالب الاأیناء على الیراث. علینا أن نلمح 
کل ذلك لا نرى: ونركز بصرنا على الهدف وهو الرجوع إلى 
الأرض كي نرقد فيها بسكينة وسلام. 








ليحدك اموت وانت تررع حر ہچ ماد 


ساح جارك الکسور. أو تنشد أ لفن 








۹ 


1 
۱ 
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مهدي الموسوي 


قاعدة (54) 
الط یی الی السعادة 


A‏ سا ۴ 1 کا ااا ت فقد سما 
کان بدو 4 غناية الیعادۃ ےا کے احلك الا للحظات سيطر 


...ا سد الا اک 
ال ووجهه على الا شاف ام 7 ا 


۱ 7 َ بی بت ےج 7 یک ا وادث: ولم 


يسم بدا لتغيير الناس بل كان یفیّر هو موقفه بلا تدمر جع" 


الأحد ات 
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الرقص معالحياة 


گان ينهض باكرا لیتنفس الامل بيوم طيب منذ الصبا, ؛ وکان 
رخ بكل من يراه ولم على كل من ابه اده ٠‏ يتمازج مع مع النسيم 
والفیوم وجداول المياه ويرى أحلامه بين اوراق الشحر وفك زقزقة 
المصافر . واذا حدت أن تعرض لإهانة من شخص لا يعرفه فلا يرد 
عليه لان ذلك سيبدد طاقته ولن ينفعه بے شيء. 


كان يستمع دائمًا الى صوت قليه . : ویر فص بلا ترد ادا سمع 
أغنية حميلة. SS‏ 
ےم بكي 


کان يعتبر أن كل شخص له فضل عليه بشكل أو بآخر: ولديه 
قدرة عجيبة ے تعداد أفضال الآخرين عليه ہما لا يخطر على البال: 
لدا كان حريصا على تقاسم ما يحصل عليه من آرزاق مم الآخرين: 
وكان یتقمص الطفولة 2 حركاته بشكل غريب. فیضحك کالاطفال 
ويمرح متلهم ویصادق بسهولة من يقابله تمامًا مثلما يفعل الأطفال: 
کان دلك الرجل یعیش حياة سغير د. 


سج ہے 





۳۳05 


يحكى أنه كان هناك کم اس القری النائية وقد اشتهر 
اسم غريب هو (الرجل ذو التعاسة الزاتفة). ولأن آمل القرية | 


مهدي الموسوي 





0 "سا .ف الوحل لأحد المزارعين: فانه بظل واجمًا حرا 
مکنا حتى بعدما ينهض الحمار إلى حال سبيله. 
ں جاره المرض أو خسر 4 تجارته. وا ولم 
ل و لتيب علي رشع أن الجارقد کون نسي مم 

اناد وك احد الأيام وك مزرعة أحد 0 


































| یدنج امور 

انشغل على اجاج وف هسب ذلك العراك 4 عرح أصاب 
الرجل 2 ذلك اليوم إلى سوق القرية وهويندب 
.سادق ان كان 





کت حر ديكا 8 












كت 2 0 القرية يما جرى للديك ۰ 


تلصین الى الا من دلكت 0۳7( 
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سل بل سلوکھا و تعییر الهاد ات التی 





مهدي الموسوي 





نفسه 


نے بعك سین آنها 00 معيقة واه 0 


ر التحديات اک خاصة عند‌ما 


E 
0 
1 


https 
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الرقص مع الحياة 


إذا أردت أن تكون بعيدًا عن الكابة. فاکتب أوقاتك الحزينة ے 
الرمال ودون آوقاتك السعید ة ی | لصخر . 





لم 





اه د واذهب بعيدا إلى حيث ترید فقد خلق " 


كفى لأحلإمك. 










انس كل ما مر بك من آحزان وخیبات أمل من الناس واترك 4 
ذلك وراءك وامض قدٌمّاء فالحياة ولآدة للأحداث السارة والقا با * ۲ 
رغم كل ذلك وان هناك نعما لا تحصی بانتظارك. ٠‏ انظر إليها بقلو للا 
الأطمال وسیدهشك جمالها وروعتها. 





مهدي الموسوي 





الرقص مع الذتاب 


ن فیلم مشهور ے ثمانينات القرن الماضي مثله 
الفيلم عن ص د الحی من أجل 


0 مذاهو عنوا 
يسن که ندر ):. يتحددث 
ا زا على قيد الحياة» وصراعهم مع“ 
مرا إلى الارض | لجد ید8 آمریکا. 2 حرب غير متكاضة بین 


ور ود سامت نوا مدا الاب (الرقص مع اکتا من 
. اسم ذلك الفیلم. 


٦ت‏ شر لا رقا الى اليوم نكافح بضراوة من 
احیاء علی هده الارض ولکن ذتاب هذا الزمان ضع من دوع جدید: 









إن سرعة ة ایقاع الحياة واللهاث وراء اللد ه والادة والاسر 


سو دا سوير تست خن و فل عا 





أجل البقاء 


اف واستئثار 


/IpOooOksS.yossr.cOM 


دعاء 


ن الکبر واجعل قلوینا : وأسعة: سميطة : 


اللهم احم 3 ۲ ۳ 
رت اك الطيبة رك و الناس اد نواع المياهج 
مه 4 
3 من تحت التراب آجمل الازهار و وأطیب التمار. 
الحیر اب ر 0 


ھ۶ 


للهم افتح قلبي للحب و والحياة كلمأ تعبت من الناس ومن دروب 


الحياة الؤْلة لأستعید طاقتی لمارسة حياتى اليومية من حديد وانحز 


ماعلي من موام: 


90016۰۱۷909610 





۳1 
سم ہے 
د ١‏ 


کی 
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الرقص مع الحياة 


اج ا صغير رن واسع مارا کون ass‏ 
نحو الآخرین 








ارت ے (محياة 


طلبت من الله کل شي, با 
فاعطانی 





ستمتع بالحياة... 
الحياة ا بكل شيء 


۱ هذا كتاب البحث عن اشرار الحياة الطيبة والأسباب الخفية للبهحة 


والمفاتيح الصغيرة للسعادة. 

تمالوا لتحتفل بالحياة ونفوص في بحورها ونكشف عن کنوزها 2 
وأسرارها وتفوز بدررها المخفية. 0 
لنجعل قلوینا ثروتنا الحقيقية ونرمي أحزاننا في جيوبنا المٹویة ك 
ونجعل أيامنا تضح بالحياة. 7 
و 2 
1 

3 telegram : ۵00] 0 
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Madarek f 


Madarek Publishing House 








تم تحميل الكتاب من موقع: 
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لانها تمت بشکل یدوی 


